
令和５年度 しゃくなげ青年講座活動計画（案） 
 

回 開催日 曜日 学 習 内 容 会  場 ねらいと目的 スタッフ数 

1 ５月２８日 日 開講式・保護者説明会 中央学習センター 
開講式に行儀よく参加し、今年１年間の目標を

みんなで確認しあう。 

支援学校 ４ 

太陽学園 １ 

2 ６月１８日 日 屋外レクリエーション 中央学習センター 

軽運動を行いながら、仲間との親睦をはかる。

同じメンバーで１年間活動する上で、お互いに

仲良くしていくことの重要性を改めて確認でき

るような活動を行う。 

支援学校 6 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

3 ７月１６日 日 
まちの施設を利用しよう① 

～映画館 
福島フォーラム 

まちの施設を使用してながら映画館での鑑賞に

おけるルールについて学習する。 

支援学校 ３ 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

4 ８月２０日 日 造形表現（作品づくり） 中央学習センター 
福祉作品展や学習センターに展示するための作

品づくりを行う。 

支援学校 6 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

5 ９月１０日 日 スポーツで楽しく体を動かそう 
ふくしま支援学校 

体育館 

ルールを守りながら楽しく運動し、運動不足を

解消する 

支援学校 6 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

6 １１月５日 日 中央地区文化祭を見学しよう 中央学習センター 
地域で活躍している人の作品を鑑賞することに

より作品鑑賞におけるルールを学習する 

支援学校 6 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

7 １１月１９日 日 生活教養（学習センター清掃） 中央学習センター 
恒例となっている学習センター清掃。美化活動

を通じたボランティア精神を養う契機とする。 

支援学校 5 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

8 １２月１７日 日 

レクリエーション・造形表現（ク

リスマス飾り作成とクリスマス

会） 

中央学習センター 
クリスマス飾りを作成し、学習センターに飾り

つけを行った後、クリスマス会を実施する。 

支援学校 6 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

９ １月２１日 日 
みっちゃん先生と音楽を楽しも

う 
中央学習センター 

音楽の素晴らしさを感じつつ、元気いっぱいリ

ズムにのりながら楽しむ。 

支援学校 6 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

1 0 ２月１８日 日 
まちの施設を利用しよう② 

～プラネタリウム 
こむこむ館 

班ごとにまとまって団体行動することにより、

規律について学ぶ。 

支援学校 6 

太陽学園 １ 

福祉レク １ 

1 1 ３月１０日 日 閉講式・１年間をふりかえろう 中央学習センター 
式典に礼儀正しく参加するとともに、１年間の

活動をふりかえる。 

支援学校 5 

太陽学園 １ 

 

 



 

【令和５年度事業計画】 

 

新型コロナウイルス感染症が５月８日より５類へと移行することに伴い、これまで自粛してきたまちの施設利

用、飲食、音楽や大声を発するものを伴う活動を復活する。 

中央学習センターを会場に、「生活教養」「レク」「造形表現」の３つの分野の中で、バランスを考えながら事業

を展開する。 

 事業実施は月１回とし、必要に応じて担当者会議を行う。 

  

 

１．生活教養 

 

・身近な生活態度：あいさつ、応対の仕方、集団行動 

・保 健 衛 生：身の回りの清潔、家庭や職場での衛生、 

公衆衛生の概念、美化運動 

・公 衆 道 徳：公共施設、用具の利用、整理整頓、ボランティア 

・音楽・映画・ビデオ等の鑑賞 

・文字学習 ：簡単な手紙の書き方 

・その他 

２．レクリエーション 

 

・歌 ・踊り ・遊戯 ・軽スポーツ 

・野外活動 ・その他 

３．造形表現 

 
・絵画 ・陶芸 ・手芸 ・その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


