
<健康づくり取り組み宣言「吾妻健康元年宣言」の見方> 

チラシは見えやすいところ（冷蔵庫など）に貼って、健康づくりに役立てましょう！ 

  

 

 

吾妻地区の健康づくりの取り組みが始まりました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

地区の大きな目標 

0 

【第１回】では、地区の課題 

の共有と、「わたしができる 

こと」「みんなでできること」 

「わが地区のイベントともに」 

について、健康づくりの取り 

組みを話し合いました。 

 
◀第１回の様子 

【第２回】（令和元年１１月１８日）では、 

地域の活動報告と健康づくりの取り組み宣言

「吾妻健康元年宣言」の採択、「吾妻健康元年

宣言」をどう広めていけばいいかを話合いまし

た。                   ▶第２回の様子 

【その他の活動】 

・敬老会、あづまの里ふるさとウォーク 

地域防災訓練で共催事業を開催 

・文化祭・活動発表会では PRに取り組みました 

 
健康づくりの取り組み宣言「吾妻健康元年宣言」を参考に 

自分ができる健康づくりを実践、そして継続し、地域のみん

なで取り組み、元気で暮らせる吾妻地区にしましょう！ 
 

あ・づ・まの頭文字で 

健康づくりを 

忘れず、分かりやすく！ 

具体的な行動例です 

できそうなことを 

やってみましょう 

福島市健康づくりポイント事業とは・・・ 

一人一人の健康づくりを応援する事業で、健康づくりの目標を毎日実行

し、ポイントを貯め、申請すると健民カードがもらえます。カードを協力店に提

示するとお得なサービスが受けられます。 

 

具体的な行動目標を立てて、継続した健康づくりに取り組むために 

ぜひご利用ください！ 

吾妻地区健都ふくしま創造推進会 

【事務局】 保健所健康推進課 電話 572-3120 

吾妻支所       電話 526-3350 

 

 

 

台紙は支所 

学習センター

にあります 
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（資料：福島市国保特定健診結果より） 

裏もあります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吾妻地区    

健康だより 
第１号 

令和２年２月発行 

吾妻地区の健康について、

ぎゅっと詰め込みました。 

のぞいてみてください。 

      

 

ご記入いただいた氏名等は本事業のみ使用します 

【FAX 申込書】                               申込日 令和２年  月  日 

 

 

【編集発行】吾妻地区健都ふくしま創造推進会 

事務局 保健所健康推進課 

吾妻支所 
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日 時 令和２年２月２５日（火）午後１時３０分～午後３時 

場 所 吾妻学習センター 研修室 

内 容 塩分についての学習、漬物の試食体験あり！ 

講 師 管理栄養士 丹治 あや子 氏 

定 員 ８０名（先着順、定員になり次第締切） 

参加料 無 料 
申 込 電話、FAX、ＱＲｺｰﾄﾞにて申し込みください。 

申込先 保健所健康推進課 電話 572-3120 FAX525-5701 
吾妻支所   電話 526-3350 FAX526-3507 

 

   

塩分についての学習会を開催します。日頃の食事、間食、おつまみ等 

様々な食品の塩分について漬物試食もしながら一緒に学びましょう。 

皆さん、ぜひお声をかけ合ってご参加ください！ 

男性の方の参加もお待ちしております。 
 

吾妻地区健康講座 

塩分についての学習会 

吾妻地区健都ふくしま創造推進会共催事業 

地域の個性を生かしたまちづくり共催事業 

 
漬物の試食が 

あります！ 

⇧QR ｺｰﾄﾞ 

次回予告！！ 令和２年４月に「血圧について」医師講話編を予定しております。 

詳しくは、「地区だより４月号」をご覧ください！ 


