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 新型コロナウイルス感染症にかかった場合、現在喫煙をしている方、

または過去に喫煙をされていた方は、症状が重症化する危険が高くなる

ことが明らかになっています。肺の免疫機能が落ち、ウイルスに侵入さ

れやすい状態になっているため、基礎疾患等がない場合でも特に注意が

必要です。 

 また、喫煙室は「３密（密閉・密集・密接）」の空間となり、集団感

染が生じやすい環境とされています。 

 感染を広げないため、そして自分自身とご家族や周りの大切な方を守

るため、この機会に禁煙を考えてみましょう。福島市内の禁煙外来の情

報について、福島市ホームページに掲載しています。ご覧ください。 

東京都医師会ホームページより 

 

禁煙とあわせて、一人ひとりの標準的な感染症予防策をとりましょう。 

新型コロナウイルス感染症の予防策 


