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 お盆休みの時期となりますが、新型コロナウイルス感染症が全国的に拡大していますので、以下のと

おり感染防止対策の取り組みをお願いいたします。 

 また、福島県からの「お盆・夏休みにおける注意喚起」につきましても、併せてご確認ください。 

 なお、猛暑が続き、熱中症が増えています。水分補給をしっかり行うとともに、人と離れているとき

や苦しいときはマスクを外すなど、熱中症にも十分ご注意ください。 

 

１．帰省について 

 （１）帰省については慎重に判断を 

   ・（２）の帰省する場合の対策が難しいと判断される場合には、帰省については慎重に判断して   

    ください。 

   ・発熱等の症状がある方は、帰省や移動を控えましょう 

 （２）帰省する場合 

   ・基本的な感染防止対策（手指消毒、マスク着用、大声を避ける、十分な換気など）の徹底（特 

    にお年寄りなど重症化リスクの高い人がいる場合は、一緒の食事を避けたり、会話はお互いマ 

    スクをして短時間にするなど、基本的な感染防止対策を徹底する） 

   ・３密の徹底回避 

   ・特に大人数の会食など感染リスクの高い状況を控える 

    

２．特にご注意いただきたいこと 

  ７月３１日の市長メッセージⅩⅣのとおり、夏休みやお盆休みによる帰省や休暇旅行などで、他地  

 域の方との接触が増えてきますが、次のような行動は、お避け下さい。 

 （１）他地域の方と同室又はそれに近い状態で宿泊すること 

 （２）感染を引き起こしやすい次のようなパーティーや会食等 

   ・換気の悪い場所で行われるもの 

   ・大人数が参加し、人と人との距離が近いもの 

   ・大声での発声を伴うもの 

   ・長時間にわたるもの 



お盆・夏休みにおける注意喚起
～県民の皆さまへ～

新型コロナウイルス感染症が全国的に拡大しています。

「ウィズコロナ」でのお盆・夏休みを過ごすため、以下について、

御協力をお願いいたします。

３ お出かけするときも注意を
・ 移動先の自治体が出す情報を確認しましょう。

・ ３密や感染防止対策が徹底されていない施設は避け、マスクの

着用などの感染防止対策を徹底しましょう。

＜お盆における５つの新しい生活様式＞

・ 必要性を慎重に判断しましょう。

・ 接触確認アプリの活用や移動後２週間の行動歴を記録しましょう。

・ ３密や大声を出す場面、会食や宴会など感染の広がりがみられ

るような場所への訪問は控えましょう。

１ 帰省について慎重に判断を
・ 発熱等の症状がある方は、帰省や移動を控えましょう。

・ 帰省先の御家庭の中に、高齢者や既往症をお持ちの方がいる場

合や感染リスクが高い場所に最近行った方は、慎重に判断するよう

にしましょう。

２ 「新しい生活様式」の徹底を
お盆等で多くの方が集まる機会がある場合には、家の外だけでな

く、家の中でも「新しい生活様式」の徹底をお願いします。

・ ３密を極力避けましょう。

・ 感染防止対策（手指消毒やマスク着用、大声を避ける、

十分な換気など）を徹底しましょう。

・ 友人や親戚等が集まる会食や宴会については、感染リスクが

高いことに注意しましょう。特に大人数の会食は控えましょう。

・ 感染対策が行われているお店等を利用するようにしましょう。

・ 「接触確認アプリＣＯＣＯＡ」などをインストールしましょう。

＜感染リスクが高い地域に移動する場合の注意事項＞

福島県


