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　４月25日㈬、杉妻支所会議室にて平成30年度地区町会
連合会総会が開催されました。
　総会では、昨年度の事業報告・収支決算報告、今年度の
各種事業計画が協議されました。
（※）杉妻地区町会連合会は、地区内７つの町内会長により組織される

連合会組織です。

杉妻地区町会連合会（※）総会開催杉妻地区町会連合会（※）総会開催

地区マスコット
SUG ISAKU

　各町内会・育成会は環境美化・親
睦・地域安全等の様々な活動をとおし
て安心して生活できるよう共助の精神
で地域づくりに努めています。
　お引越しされたばかりで、連絡先が
分からない場合は支所にお問い合わせ
ください。

町内会・育成会に加入しましょう！

　今月より国保特定健診・がん検診等各種
検診（集団・個別）が実施されます。みなさ
まの健康づくりにご活用ください。
＜集団検診について＞
※受付時間：午前８時30分から９時30分
※必要なもの：受診券、保険証、自己負担金
　他の会場・医療機関につ
いては、市政だより６月号
折り込みのお知らせをご
覧ください。

【杉妻地区周辺の集団検診会場】
○保健福祉センター（森合町）
　６月11日㈪、12日㈫
　７月28日㈯
　８月10日㈮、25日㈯、27日㈪
　９月29日㈯
　10月17日㈬、18日㈭、19日㈮
○蓬萊学習センター
　８月８日㈬、９日㈭
○信夫学習センター
　10月９日㈫、10日㈬、11日㈭

健康チェックは検診から健康チェックは検診から
平成30年度市民検診のお知らせ平成30年度市民検診のお知らせ

問／がん検診等各種検診：健康推進課　☎525－7680
　　国 保 特 定 健 診：国保年金課　☎525－3773

　５月11日㈮杉妻学習センター
において、地区の幼児交通安全ク
ラブ「杉の子クラブ」の開講式が行
われ、小さな子どもたちが元気
いっぱい活動を楽しみました。

杉の子クラブが
はじまりました！

　６月３日㈰は春の全市一斉清掃の日
です。
　住宅周辺の除草とごみ拾いを、各町
内衛生部などを中心に、多くの市民の方
に主体的に参加していただいています。

※側溝土砂の搬出先が確保できないた
め、側溝の土砂上げは行わないよう
にしてください。（草木や落ち葉等の
可燃物は除去可能です）

【問い合わせ】
　健康推進課　地域保健第一係
　☎525－7674

の全市一斉清掃

壽福　晴香
じゅふく かはる

わたしが地区担当の 保健師 ですわたしが地区担当の 保健師 です 春
～こんな仕事をしています～
地域の健康づくりをすすめてい
ます！
❖禁煙・受動喫煙防止の推進
❖むし歯予防、8020の推進
❖規則正しい生活の普及
❖メタボリックシンドローム改善
❖生活習慣病の重症化予防
❖こころの健康
❖子育て支援・子どもの事故防止
など

名　称 町会長 加入世帯数 班（組）数
郷野目町内会 尾形　武治 311 25
鳥 谷 野 町 会 佐藤　健一 610 34
太 平 寺 町 会 山田　　弘 664 36
黒 岩 町 内 会 渡苅　　弘 713 32
伏 拝 町 内 会 窪　　孝則 450 28
あさひ台町内会 菅野　敏夫 173 10
弥 生 町 内 会 武藤　美輝 499 25
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・親子ちまきづくり教室
・コスモスカレッジ
・ベターライフセミナー 
・おひざにだっこのお話し会 
・すこやかファミリー教室
・子育てカフェ
・杉妻寿大学
・すぎのめわんぱくクラブ 

９日㈯　９：30～
11日㈪・20日㈬　10：00～
２日㈯・29日㈮　10：00～

13日㈬　10：30～
８日㈮・22日㈮　10：00～

20日㈬　10：00～
22日㈮　13：30～
16日㈯　９：00～

杉妻学習センター運営審議会委員の
変更について「親子で作る夏のパフェ講座♪」

『家庭でできる水餃子講座』『家庭でできる水餃子講座』

　ボランティアの方が教える、無料のパソコ
ンアドバイス会です。
　毎月第１金曜日開催
　　午前10時～11時30分、
　　午後１時～２時30分
　　学習センター事務室
　　※毎回前月の10日から受付を開始します。

　　

　お母さん同士で自由にお話ができるフリース
ペースを用意しています。
じかん　午前10時～（毎月第３水曜日開催）
ところ　学習センター　和室

　お子様といっしょに本に親しむふれあいの時間を
お届けします。
じかん　午前10時30分～（毎月第２水曜日開催）
ところ　学習センター　図書室

　及川昌子委員が、ご都合により平成30年３月をもって
ご退任されました。
　大変お世話になり、ありがとうございました。
　後任には、三浦雅子さん（鳥谷野）にお世話になります。
　よろしくお願いいたします。

　今回は、暑い夏を乗り切るために、親子で楽
しく、冷たくおいしいパフェを作ります。お気
軽にご参加ください。
と　き：７月８日㈰　午前10時～正午
ところ：学習センター実習室
講　師：南福島保育園　丹治　洋子　先生
対　象：地区在住の親子20名程度
　　　　（４歳～小学校３年生まで）
参加費：300円
　　　　（２つ作る場合は600円になります。）
準備物：エプロン、三角巾、パフェを入れるグ
　　　　ラスなど
申込み：７月４日㈬までに参加費を添えて学習
　　　　センター窓口へお申込みください。

　皮から作る、本格的な水餃子。ひと味ちがった餃子を楽しんでみませんか？
と　き：６月24日㈰　午前９時30分～正午
ところ：学習センター実習室
講　師：叶　根青　先生
対　象：一般成人　20名
参加費：1,000円（材料代等）　　　
準備物：タッパー、エプロン、三角巾をご持参ください。　
申込み：６月６日㈬より受付開始。参加費を添えて学習センター窓口へお申込みください。

おひざにだっこのお話し会

市民講座

みなふく笑顔商店街共催事業
いい街“すぎのめ”さんぽ道第１弾

パソコンアドバイス会６/１㈮

子育てカフェ６/20㈬

６/13㈬
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