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☆こんにちは！保健師の丹治晃子と申します！☆
　今年度から土湯地区を担当させていただき
ます。どうぞよろしくお願いいたします。
　私たちは、生活習慣病の予防や妊娠・出産・
子育てに関する健康相談、町内会や長寿会な
どで健康に関する出前講座などを行っていま
す。お申し込み・お問い合わせは下記連絡先ま
でご相談ください。
　また、土湯地区では毎月「土湯キッズと健康相談」を開催してい
ます。赤ちゃんから高齢期の方々までの健康相談会として、お子
さんの身長・体重測定、大人の方の血圧測定や楽しいストレッチ
も行います。地区のみなさまのご参加をお待ちしています。

　福島河川国道事務所、土湯温泉観
光協会、土湯温泉町支所、市河川課
による河川の安全点検を４月17日㈫
に実施しました。河川に行く前には
天気予報を確認し、注意報・警報が
発表されているときや雨などにより
河川が増水しているときには、事故
を起こさないよう心がけましょう。

　６月３日㈰は、春の全市一斉清掃
の日です。
　住宅周辺の除草
やごみ拾いなどを
行い、みなさんで
協力して私たちの
住むまちをきれい
にしましょう！

☆健康づくりは健診から！☆
　６月から特定健診・がん検診が始まります。健診は、自分の
生活を振り返る良いチャンスなので、毎年の健康管理として、
ぜひ健診を活用してください。
福島市保健所健康推進課　地域保健第一係　☎525－7674

　【土湯キッズと健康相談の年間日程】

河川周辺の安全点検を
行いました

保健師さんからのお知らせ

平成30年６月８日㈮     平成30年11月９日㈮
　　　　 ７月13日㈮　　　　　　12月14日㈮
　　　　 ８月10日㈮     平成31年１月 お休み
　　　　 ９月14日㈮　　　　　　 ２月８日㈮
　　　　10月12日㈮　　　　　　３月８日㈮

『土湯こけしまつり』が、４月21日㈯～22日㈰の２日間に渡り土湯温泉観光協会前コミュニティ広場を
中心に土湯温泉町地内で開催されました。今年も、こけし工人によるこけし製作実演や、最大２尺のこけ
しが当たる抽選こけしの販売、こけし研究家の高橋五郎さんをお招きしてのトークショーが開催されまし
た。また、２日目には陳野原幸紀さんをコーディネーターとして、こけし愛好会会長によるトークショー
も開催され、土湯温泉を大いに盛り上げた２日間でした。

こけし祭りが開催されましたこけし祭りが開催されました

春の全市一斉清掃
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参 加 者 募 集 中

　吉井田・三河台・西学習センター３館合同で「１UPカ
レッジ～スポーツ交流会～」を開催します。今年度は、５
回の開催を予定しており、第１回目は「ユニカール」を行い
ます。「ユニカール」とは、平昌オリンピックでも話題と
なった「カーリング」を屋内で気軽に楽しめるようにと、ス
ウェーデンで考案されたスポーツです。氷の代わりに滑り
やすい専用のカーペットの上で、合成樹脂製のストーンを
使用してゲームを行います。お仕事帰りに体を動かしてリ
フレッシュしませんか？
○日　時：６月13日㈬　午後７時～９時
○場　所：国体記念体育館メインアリーナ西面
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20人程度
○参加費：100円（保険代等）
○持参物：上履き、タオル、飲み物
○申込み：６月10日㈰までに下記の方法でお申し込みく

ださい。
　　　　　①西学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

吉井田・三河台・西学習センター３館合同交流事業

１UP カレッジ～スポーツ交流会～
第１回　床上のカーリング！「ユニカール体験」

吉井田・三河台・西学習センター３館合同交流事業

１UP カレッジ～スポーツ交流会～
第１回　床上のカーリング！「ユニカール体験」

　清流荒川沿いをウォーキングしながら、動植物の観察、
史跡めぐりをして、自然と歴史を確認しながら、学んでみ
ませんか。きれいな風景、興味のある植物などは写真に収
めながら、楽しんでみてください。健康維持にも役立ちま
す。是非、参加してみてください。

○日　時：６月23日㈯
　　　　　午前９時30分～12時
○集合場所：四季の里
○定　員：市内にお住まいの方
　　　　　15名
○参加費：100円（保険代等）
○講　師：國原 よし子 先生
○準備物：運動できる服装、汗拭きタオル、飲み物
○申込み：６月17日㈰まで西学習センターへ
　　　　　☎593－1013（火曜・祝日休館）

　　　　自然を楽しみ学びながらのウォーキング教室

「荒川散策ウォーキング」教室
　　　　自然を楽しみ学びながらのウォーキング教室

「荒川散策ウォーキング」教室

各学級がはじまりました 荒井福寿会より
雑巾の寄贈がありました西こどもクラブ、西女性スクール、ぽかぽかClub、西ことぶき学級

～西女性スクールの開講日の活動内容をご紹介します～
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•６月22日㈮
　佐倉小学校　10:00～10:30
　土湯小学校　13:00～13:40
　佐原小学校　14:00～14:40
•６月１日㈮／６月25日㈪
　荒井小学校　10:00～10:30

　福島市では、市民の皆さんとの協
働によるまちづくり事業として、市
民の方が自ら行う生涯学習を支援す
る事業を実施しています。
　サークルや町内会等社会教育関係
団体が主体的に市内で行う現代的課
題に関する学習（講義形式）に対し
て、講師の費用等を支援します。
　支援事業の実施を希望する団体
は、学習センターまでお問い合わせ
ください。

「市民学習プラン」
支援事業のご案内

開講式＆ルーシーダットン（タイ式ヨガ）体験教室

左から、舘石久盟蔵さん、阿部利英さん、宍戸忠男さん

市民学校
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