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　平成30年度の西地区敬老会を下記のとおり開催します。
　式典後には、園児や西地区芸能団体連絡協議会の皆さんによる楽しいア
トラクションがありますので、ぜひご来場ください。
　◆日　時　９月９日㈰　午前10時から　◆会　場　荒井小学校体育館
　◆対　象　満77歳以上の方（昭和16年９月15日以前に生まれた方）
　　※対象者の方に招待状を送ります。当日は招待状をお持ちください。
　　　会場には上履きはご用意しておりませんので、必要な方はスリッパ
　　　等をご持参ください。

　西部地域包括支援センターは、福島市の委託により設置された「高齢者を対象とした地域の身近な相談窓口」です。
相談料金は無料で、電話・訪問・来所相談を承っております。
　【主な相談等の例】
　　◇なんでも相談として自宅での生活や介護に関する相談
　　◇福祉サービス・介護サービスの説明や申請のお手伝い
　　◇さまざまな介護予防教室の開催、認知症の相談　　　　　　
　【お問い合わせ】　福島市西部地域包括支援センター
　　◇業務時間　午前８時30分～午後５時30分　☎594－5800

西地区敬老会のお知らせ

昨年の様子

西部地域包括支援センターからのお知らせ
～高齢者の皆様が住み慣れた地域で安心して自分らしく生活できるようにお手伝いをする身近な相談窓口です～

工 事 の お 知 ら せ
工事箇所 工　事　名

予定工期
担当課

消防総務課
着工 完了

佐原字田中内 第21分団（佐倉）田中内防火水槽有蓋化工事 平成30年７月17日 平成30年10月31日

お気軽に
ご相談ください。

　青少年健全育成推進会の呼びかけによる「親子一斉清掃」が、７月29日㈰
に荒井と佐倉の両地区で早朝６時から行われました。当日は多数の親子や
地域の方に参加いただき、美化活動に取り組みました。今後も地域活動な
どを通じ、心豊か
な青少年が育つ環
境を地域ぐるみで
推進しましょう。

親子一斉清掃
　道路、歩道、防犯灯に支障をきたす
程、草木が生長する季節です。
　所有地から樹木がはみ出している場
合は、安全確保のため
に早期に剪定・伐採を
お願いします。
　また、刈払いした草
木を水路に流さないよ
う協力をお願いします。

防犯・交通安全の確保

　７月27日㈮自衛隊福島駐屯地グラウンドにおいて「市民納涼盆踊り大会」が開催
されました。
　新調したばかりの横断幕の前で、自衛隊音楽隊の演奏や盆踊りが盛大に行われ
ました。今年は天候にも恵まれ、夜空を彩る打上げ花火に大歓声が上がりました。
　華麗な踊りを披露した団体には、アイディア賞・熱演賞・司令特別賞・優秀賞、
今年は個人賞30本も贈呈されました。

西地区交流事業　市民納涼盆踊り大会
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【再校】 【校了日　８月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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「米沢街道・笹木野宿」をめぐる
～ヒストリーウォーク～

●期　日　9月１日㈯
●会　場　県営あづま総合運動公園
●主　催　西方部体育振興協議会・
　　　　　（公財）福島県都市公園・
　　　　　緑化協会
●共　催　西・吉井田学習センター

第14回西方部親善木球大会兼
第８回あづま杯木球大会

●９月３日㈪／10月１日㈪
　佐倉小学校　10：00～10：30
　土湯小学校　13：00～13：40
　佐原小学校　14：00～14：40
●９月７日㈮
　荒井小学校　10：00～10：30

　いよいよ待ちに待った秋の祭典、西地区文化祭が開催されます。
　地区の各団体・サークルや学習センター事業の紹介などを一堂に
展示し、交流と親睦を深めていただくものです。
　皆さんからの多数の作品の出品をお待ちしております。

<作品展示>
　盆栽、手工芸、絵画、書、短歌など
<出品資格>
　●西学習センターで活動の団体・
　　サークル
　●地区内在住、在勤の方
<出品申込>
　学習センター備え付けの所定申込書に
　より９月15日㈯から９月26日㈬まで

【一般の方の作品出品を大募集！】
　みなさん個人の作品も出展大歓迎★
　手工芸や、絵や、書など、みなさん
の力作をお待ちしています。
　たくさんの方の目に触れるチャンス
ですので、この機会にぜひ西地区文化
祭に出展してみませんか？
（申込書は学習センターにありますの
で、お気軽にお問合せください♪）

　「１UPカレッジ」では、若者を対象とした実生活に役立つ
講座を奇数月に、全５回の日程で開催していきます。
　第２回目となる９月は「はじめての資産形成」です。
　今後の生活の中で必要になるお金にはどのようなものが
あるかや、実生活で行える資産運用の方法などを学びます。
　ぜひお気軽にご参加ください。
○日　時：９月30日㈰　午前10時～正午
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：30名（先着順）
○参加費：100円（資料代等）
○持参物：筆記用具
○申込み：９月22日㈯までに下記の方法でお申し込み
　　　　　ください。
　　　　　①西学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

　奥州街道と米沢城下をつなぐ「米沢街道・福島道」。
この街道に開かれた「笹木野宿」。かつての賑わいを歩
いてたどります。
●日　時　９月26日㈬　午前９時～正午
●集　合　西学習センター　午前９時集合・出発
　　　　　現地までは、市マイクロバスで移動します。
●行き先　吾妻学習センター本館周辺のまち歩き
●講　師　吾妻地区郷土史談会　会長　近野元洋さん
●定　員　15名（申込順）
●参加費　100円（保険料等）
●持参物　動きやすい服装、履きなれた靴、雨具、
　　　　　飲料水、筆記用具　など
●申込み　９月１日㈯から９月16日㈰までに、参加費
　　　　　を添えて西学習センターへ（火曜・祝日を
　　　　　除く午前９時～午後５時）

ちょっと　まわらんしょ　西地区の文化祭第49回　西地区文化祭第49回　西地区文化祭
10月20日㈯、21日㈰10月20日㈯、21日㈰

○子どものひろばコーナー
○日本の心　茶の湯コーナー
○手づくり売店コーナー
○青空バザーコーナー
○ミニ喫茶コーナー
○健康コーナー

★コーナー及び催し物★

吉井田・三河台・西学習センター３館合同交流事業
１ＵＰカレッジ　第２回　

「今から考えるマネープラン～はじめての資産形成～」

市民
学校
市民
学校

■佐倉地区民大運動会
　日時：10月８日(月・祝)　午前９時～　
　場所：佐原小学校（雨天時は体育館）
■荒井地区民大運動会
　日時：９月30日(日)　午前８時～
　場所：荒井小学校（雨天時は体育館）

いい汗ながそう！スポーツの秋 　ヨーガ・セラピー（ヨーガ療法）とは、4000年以上前か
ら伝わる伝統的ヨーガを、一般の人や疾患を持つ人でも
できるようアレンジしたもので、病気の予防法や健康法
として考案されたものです。ストレスの対処技法もたく
さん詰まっており、心身の不調回復、健康維持・促進の
効果を図ることができます。是非、ご参加ください。
●日　時　９月19日㈬　午後１時30分～午後３時
●場　所　西学習センター　「和室」
●定　員　市内にお住まいの方25名
●参加費　100円（保険代等）
●講　師　㈳日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士
　　　　　加藤　聡子 先生
●準備物　運動できる服装、汗拭きタオル、飲み物、
　　　　　ヨガマット（なければ大きめのバスタオル）
●申込み　９月14日㈮まで西学習センターへ
西学習センター　☎593－1013（火曜・祝日休館）

健康講座「ヨーガ・セラピー教室」

参加者募集！
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【四校】 【校了日　８月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 


