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と　き：平成30年9月28日㈮　　　　　　ところ：土湯温泉　ホテル山水荘
対象者：65歳以上のひとり暮らしの方　 　参加費：1,000円　　　　　　　　　　　

　ご希望の方は、担当民生委員へお申し込みください（締切日９月14日）。
　温泉入浴、お食事、体操、抽選会などがあります。バスの送迎もありますので、ぜひご参加くだ
　さい！

　通いの場づくりとして全市的に取り組まれ
ている「いきいきももりん体操」の解説と実技
を行います。動きやすい服装でご参加くださ
い。

日　時：平成30年９月21日㈮
　　　　10：00～12：00
会　場：吉井田支所２階大会議室
講　師：快フィットネス研究所
　　　　所長　吉井　雅彦 先生
定　員：30名程度

　健康に関する相談窓口として、全国に広まっ
た「暮らしの保健室」を初めて立ち上げた秋山
先生に健康づくりや、地域で支え合っていくこ
との大切さについてご講演をいただきます。

日　時：平成30年９月26日㈬
　　　　13：30～15：30
会　場：吉井田支所２階大会議室
テーマ：「暮らしの保健室（仮）」
講　師：白十字訪問看護ステーション
　　　　代表取締役所長　秋山　正子 先生

「ふれあい昼食会」に参加しませんか？「ふれあい昼食会」に参加しませんか？

吉井田地区敬老会開催のお知らせ吉井田地区敬老会開催のお知らせ
　９月８日㈯ 午前10時より吉井田小学校体育館において敬老会を開催いたします。
　当日は、式典終了後、吉井田小学校マーチングバンド部、こじか保育園、みその幼稚園や地区芸
能団体によるアトラクションが行われます。
　該当される方については、ハガキでご通知いたしますので、ぜひご出席ください。
　出席される方は、必ず送付されたハガキをご持参ください。
　また、駐車場が限られておりますので、車でお越しの際は、ご家族の送迎、公共交通機関、タク
シー等を利用いただきますよう併せてお願いします。

  ～平成30年度吉井田地区敬老会へご招待される方～
●昭和16年９月15日までにお生まれになられた方
●米寿（88歳）の方には、お祝い金をお渡ししますので、
　【はんこ】をお持ちください。

福島市清明・吉井田地域包括支援センターからのお知らせ

※どちらも事前申込みが必要です。　☎546－6222（遠藤）までご連絡ください。

「いきいきももりん体操」体験会 第７回地域包括ケア講演会

平成30年 9 月 1 日発行
2018

９月号

【四校】 【校了日　８月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 



市民講座

よしいだ健康教室

　戊辰戦争から150年。地元史料から時代の変わり目を実感しませんか。
吉井田歴史愛好会企画による講演会です。

●日　　時：９月20日㈭　午前10時～正午
●場　　所：吉井田学習センター
●講　　師：福島市市史編纂室　守谷　早苗　さん
●主　　催：吉井田歴史愛好会　　　●共　　催：吉井田学習センター
●申し込み：９月13日㈭まで吉井田学習センターへ
　　　　　　（当日参加、電話申し込みも可能です）

　「１UPカレッジ」では、若者を対象とした実生活に役立つ講座
を、奇数月に、全５回の日程で開催していきます。
　第２回目となる９月は「はじめての資産形成」です。
　今後の生活の中で必要になるお金にはどのようなものがある
かや、実生活で行える資産運用の方法などを学びます。
　ぜひお気軽にご参加ください。　
○日　時：９月30日㈰　午前10時～正午
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：30人（先着順）
○参加費：100円（資料代等）　○持参物：筆記用具
○申込み：９月22日㈯までに下記の方法でお申し込みください。

①吉井田学習センターへ電話で申込み
②市ホームページの申込フォームより申込み

　元気に生活するために、認知症予防に効果の
ある知識を栄養の観点から学びます。
●日　時：平成30年10月4日㈭　午前10時～
●場　所：吉井田学習センター
●対　象：主に地区内に居住する一般成人
●定　員：20人
●講　師：ヘルスメイト吉井田ほか
●参加費：300円（実習材料代）
●準備物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、

筆記用具
●共　催：福島市清明・吉井田地域包括支援

センター
●申込み：参加費を添えて９月26日㈬までに

吉井田学習センターへ（先着順）

　作品展示や各団体の発表、模擬店・バザーなどでおおいに
盛り上がりましょう！
　詳しい内容は、10月号でお知らせします。
●日　時：10月27日㈯　午前９時～午後４時
　　　　　　　 28日㈰　午前９時～午後３時
●場　所：吉井田学習センター
●主　催：第23回吉井田地区文化祭実行委員会、
　　　　　吉井田学習センター

福島の戊辰戦争市民学習プラン支援事業　吉井田歴史愛好会

第23回吉井田地区文化祭

　環境美化・整備への協力とし
て学習センター内および館庭の
清掃を行います。

●日時　９月13日㈭
　午前８時30分から１時間程度
●軍手、草けずり等の道具は各
自持参してください。
●雨天の時は、館内の清掃等を
行います。

開催日：７月１日㈰
場　所：吉井田小学校体育館
主　催：吉井田地区体育協会

第50回吉井田地区町会親善
バレーボール大会結果

第50回吉井田地区町会親善
バレーボール大会結果

第56回吉井田地区町会親善ソフトボール大会第56回吉井田地区町会親善ソフトボール大会

―つながろう！みんなの文化祭――つながろう！みんなの文化祭―

９月13日㈭

●よしいだ悠遊塾
　「見学学習（米沢方面）」　　

　　３日㈪
●吉井田女性スクール
　レディースジャンプ「本気に
なって元気になろう」15日㈯

●吉井田学習センター10月分
　使用受付開始　 　　10日㈪
●１UPカレッジ　　  30日㈰
●ヨッシーキッズ　
　「施設見学～福島民報社を見
学しよう～」　　　 15日㈯

●ママRingよしいだ
　「ぶどう狩りに行こう!」　　

10日㈪
●市民学習プラン支援事業
　吉井田歴史愛好会「福島の戊辰戦争」

20日㈭
●出前講座　北島町会
　「認知症予防について」　　

４日㈫

９月の行事

定期利用団体連絡協議会
からのお知らせ

〈女子〉
優　勝　仁井田町会
準優勝　吉倉町会
第３位　方木田町内会

〈男子〉
優　勝　仁井田町会
準優勝　八木田町内会
第３位　方木田町内会

グラウンドコンディション不良のため中止と
なりました。

吉井田・三河台・西学習センター３館合同交流事業

1UPカレッジ  第２回
「今から考えるマネープラン～はじめての資産形成～」

参加者
募集！ 前期
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