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ひとり暮らし高齢者昼食会が開催されました

◇と　　き　令和２年３月２日㈪、３日㈫
◇時　　間　午前９時30分～午後３時30分（受付は午後３時まで）
◇場　　所　信陵支所　２階　大会議室
◇内　　容　個人市・県民税申告相談受付
○はんこ、マイナンバーカードまたは通知カードをお持ちください。
※通知カードの場合は、その他に身元確認書類として、運転免許証、パスポート、障害者手帳、健康保
険証、年金手帳などのうちいずれか１点をお持ちください。
○昨年の収入や経費の金額がわかる書類（源泉徴収票・帳簿・領収書）、各種控除のための証明書・領収
書を全てお持ちください。職員が申告書を作成いたします。（そのため、事前に申告書をお送りしてお
りません）。
○昨年収入が無かった方（無収入、遺族年金・障害年金のみを受給の方など）は郵送申告が便利です。
※所得税の確定申告書作成会場は「ウィル福島アクティおろしまち」（鎌田字卸町）です。
　【福島税務署　☎534－3121】

◇お問合せ　市役所市民税課　☎525－3792・525－3712

　１月５日㈰に挙行された市消防出初式に、第14分団笹谷から佐藤孝彦分団長以下
11名の団員が、第15分団大笹生から吾妻久隆分団長以下15名の団員が参加し、防
火、防災、防犯など、地域住民の安全を守る誓いを新たにしました。
　また、こむこむ館での式典において、両分団から25名の団員と無火災分団として
第15分団大笹生が表彰されました。
　このうち、福島市長表彰受章者のうち、第15分団大笹生の阿部俊則副分団長が受章者を代表して謝辞を
述べました。ほかに第14分団笹谷の遊佐和彦、佐藤一敏の両班長及び第15分団大笹生の山田聡司班長（市
消防団ラッパ隊長）が受章されました。誠におめでとうございます。

令和２年度「個人市・県民税申告」のご案内

令和２年　福島市消防出初式が挙行されました

　12月12日㈭福島市社会福祉協議会大笹生協議会で
は、毎年実施している「ふれ愛昼食会」を大笹生集会所で
開催し、65歳以上のひとり暮らしの高齢者及び77歳以
上だけで暮らす高齢者32名の皆様が参加されました。
　市保健師による低栄養予防の講話と信陵包括支援セ
ンター職員による健康体操の指導の後、アトラクション
として「しお家 小笑」による漫談の披露がありました。 
　協議会役員や民生児童
委員も参加し、高齢者の
皆様は懇談しながらおい
しい昼食をとり、最後に
全員で合唱し楽しい時間
を過ごしました。

　12月４日㈬福島市社会福祉協議会笹谷協議会では、
毎年実施している「笹谷地区昼食のつどい」を穴原温泉　
吉川屋で開催し、70歳以上のひとり暮らしの高齢者74
名の皆様が参加されました。
　社会福祉協議会笹谷協議会役員や民生児童委員も参加し、
高齢者の皆様は懇談しながら食事や入浴を楽しみました。
　また、アトラクションとして、うたカラオケ、おもい
でのメロディーが披露
され一緒に歌ったほか、
健康体操やオレオレ詐
欺体験会を行うなど、
皆さんは楽しいひとと
きを過ごしました。
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クリスマスパフォーマンスフェスタが開催されました！クリスマスパフォーマンスフェスタが開催されました！

　バレンタインにあげたくなるさくさくチョコクランチの
作り方を一緒に学びましょう！ 
★講　師　アトリエnonoKA　小野　暢子 先生
■日　時　２月７日㈮　午後７時～９時
■会　場　信陵学習センター 実習室
■定　員　16名
■対　象　18歳～30歳代の男女
■参加費　1,000円
■準備物　料理に適した服装、エプロン、三角巾
■申　込　２月５日㈬までに信陵学習センターへ参加費を

添えて、お申し込みください

　命芽吹く春まであと２か月。春をモチーフにした「ねりきり」
体験を行います！
　みなさんで一足先に、心地よい春の訪れを感じませんか？ 
★講　師　一味庵　氏家　一浩 先生
■日　時　２月27日㈭　午後１時～３時
■会　場　信陵学習センター 実習室
■定　員　先着15名程　　■対　象　一般成人の方 
■参加費　500円程度
■準備物　料理に適した服装、エプロン、三角巾、手拭き
■申　込　２月７日㈮～２月22日㈯までに信陵学習センター

へ参加費を添えて、お申し込みください

KITAヤングカレッジ　バレンタイン企画
チョコクランチづくり

KITAヤングカレッジ　バレンタイン企画
チョコクランチづくり

☆ウィンタースポーツ事業
　１日㈯、２日㈰　スキー・スノボ教室
☆市民講座
　27日㈭　季節をかたどる和菓子づくり

「ねりきり」体験
☆ひまわり教室
　７日㈮　プラバンキーホルダー作り
☆がき大将の集い
　８日㈯　異国のボードゲーム
　　　　　「マンカラ」に挑戦
☆KITAヤングカレッジ
　７日㈮　クッキングカレッジ
　20日㈭　スポーツカレッジ
　26日㈬　ユニカール
☆あづま男と淑女の会
　15日㈯　パラリンピック競技
　　　　　「ボッチャ」に挑戦
☆スマイルレディース
　６日㈭　カフェトーク
☆梨花レディース
　14日㈮　信陵地区の歴史・文化財講座
☆スカイレディース
　20日㈭　スイス料理に挑戦
☆悠遊塾木曜コース
　13日㈭　社会の変化と私たち
☆悠遊塾金曜コース
　14日㈮　社会の変化と私たち

２月の行事予定
さ
さ
な
き
俳
句
会

　秀
句

▶と　き　２月20日㈭
　　　　　午後２時10分
　　　　　　～３時10分
▶ところ　大笹生小学校

【３月の学習センター
　　　使用申請受付日】

２ 10月 日(月)

午前９時より
学習センターにて

※お忘れなく

◇場所　信陵学習センター和室
２月13日㈭　10：30～11：00
27日㈭　10：30～11：00

夢BOXの

参加は無料です。
　　お子さんやお孫さんと一緒に、お父さんやお母さん、
おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に気軽に参加ください。

　去る令和元年12月14日㈯に若者のパフォーマンスの祭典「クリスマスパフォーマンスフェスタ」が開催されました。
13回目を迎えた今回は、参加７団体の出演者、来場者の人数も300名越えと過去最高を記録し、終始、若さあふれる迫力
満点のパフォーマンスが繰り広げられました。また、フィナーレにはスペシャルゲスト“ももりん”と来場者全員で一緒にダ
ンスをし、一体感のあるステージとなりました。ご参加いただいた団体のみなさま、本当にありがとうございました！
◆参加団体◆
福島学生“源種” ～seed～
福島大学チアダンスサークルPeach★Graffiti
桜の聖母短期大学ダンスサークルP.A.S.S
福島高等学校チアリーダー部（初出演）
福島東高等学校ダンス部 F.E.D（初出演）
信陵中学校吹奏楽部
信陵中学校合唱部（初出演）

　「スマートフォンの使い方がわからない」、「スマートフォンを使うとき何に注意すればいいの？」、そんな不安を抱えてい
る方へ、スマートフォンの使い方と安心・安全に利用するためのポイントを学ぶ講座を開催します！皆さんお誘いあわせの
上、是非ともご参加ください。
★講　師　ドコモショップ福島野田店
■日　時　３月７日㈯　午前10時～12時　らくらくフォンコース
　　　　　３月８日㈰　午前10時～12時　スマートフォンコース
■会　場　信陵学習センター 講義室
■定　員　各コース20名程度（先着）　※両コース参加も可能　　　■対　象　一般成人の方 
■参加費　無料　　　■準備物　筆記用具 等　※講座で使用する端末は、主催側で準備いたします。
■申　込　３月２日㈪までに信陵学習センターへお申し込みください

【初心者向け】 スマートフォン入門講座【初心者向け】 スマートフォン入門講座ITセミナー

市民講座（市民企画型）
季節をかたどる和菓子づくり「ねりきり」体験講座
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