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　今年度の敬老会は、新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため中止となりま
した。ただし、77歳以上の
方には記念品を各町内会及び
民生委員が配付します。ま
た、88歳米寿の方には御祝
金を受け取るためのハガキを
お送りします。

今年度の敬老会のお知らせについて 残暑に注意しましょう！
・身体で感じる暑さにも注意が必要ですが、熱中症
予防のためにも、のどが渇く
前に水分補給をしましょう。
・マスクを着用すると、着用し
ていないときと比べ、心拍数
や呼吸数、体感温度が上昇す
るなど、身体に負担がかかる
ことがあります。

 
災害時要援護者個別避難支援プランを策定

～郷野目町内会～
　郷野目町内会では、要援護者の避難支援体制を整備するため、
「個別避難支援プラン」を策定しました。
　「個別避難支援プラン」とは、災害の発生の恐れが高まったとき、
または災害が発生したとき、要援護者の避難誘導等を迅速に実施
するため、あらかじめ、だれが支援して、どこの避難所に誘導す
るか等を決めておくものです。
　これからも、郷野目町内会の自主防災組織や民生委員、消防団、
杉妻地域包括支援センター等が連携し、地区の安全安心のための
取り組みを進めていきます。

杉妻地区地域の個性を生かしたまちづくり計画策定懇談会を開催
　令和３年度からの杉妻地区の新しいまちづくり計画を策定するため、７月11日に第１回目の懇談会を開
催しました。７町会の代表委員12名が２グループに分かれ、現在の計画の評価検証を行いました。今後、
11月までに素案を作成し、地区内パブリックコメントを経て地区計画を策定していきます。

（グループワークの様子）
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【初校】 【校了日　８月５日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 



＜日程・内容＞
①９月27日㈰
　赤ちゃんの成長とパパの関わり方
②10月４日㈰　
　赤ちゃんが喜ぶ「パパ離乳食」とは？
③10月11日㈰　
　音楽にあわせてスキンシップ♪

パパの子育てを応援します。お友達とぜひご一緒に♪

○時　間：全て午前10時～11時
○場　所：学習センター　１階　和室ほか
○対　象：一人歩きするまでの
　　　　　赤ちゃんとその父親
　　　　　（ママもOK）
○定　員：親子５組程度（先着順）
○参加費：無料
○申込み：9月20日㈰までに市ホームページ「かんたん

申請サイト」よりお申し込みください。

市民講座「パパのわくわく子育て講座」

11日㈮　星　　組：10:00～
　　　　  光　　組：11:00～
25日㈮　星　　組：10:00～
　　　　  光　　組：11:00～

25日㈮　絵 手 紙：13:30～
　　　　  川　　柳：15:30～
28日㈪　ちぎり絵：13:30～
　　　　  スケッチ：15:30～

新型コロナウイルス感染拡散防止のため、恒例の杉妻地区大運動会を中止いたします。
あわせて杉妻地区体育協会主催の下記の大会を中止いたします。

　　　　　　　　○第33回綱引き大会　　　　○第26回グラウンドゴルフ大会
　　　　　　　　○第59回卓球大会　　　　　○第21回ボウリング大会

生き生きと楽しく充実した学習活動をサポートします！

９
月
の
主
な
事
業

•ベターライフセミナー　　　

•コスモスカレッジ

•すぎのめわんぱくクラブ

•わくわく子育て健康教室

•パパのわくわく子育て講座

•おひざにだっこのおはなし会

５日㈯・19日㈯　10：00～

　 ２日㈬・16日㈬　10：00～

　　６日㈰・26日㈯　 9：30～

４日㈮　10：00～

27日㈰　10：00～

９日㈬　10：30～

　クロスバイクのほかロードバイクやマウンテンバイクなど“スポーツバイク”の基本を学んで、普段の生活
に運動を取り入れてみたり、新しい趣味のきっかけをつくってみませんか？試乗体験も実施します！

○日　時：９月27日㈰　午前10時～正午（雨天決行）
○場　所：蓬萊学習センター　研修室・屋外（お間違いなく）　　　
○内　容：スポーツバイクの基本について学び、試乗体験を行う。
○対　象：18～30歳代の男女【12名】　　　
○講　師：吉野輪業商会　吉野　俊行 先生　　　○参加費：無料
○当日はマスク着用と手指の消毒にご協力ください。またご自宅での検温をし、体調が優
れない方は参加をご遠慮くださいますようお願いいたします。
○申込み：９月18日㈮までに、市ホームページ「かんたん申請」サイトよりお申し込みください。

～蓬萊・杉妻学習センター２館合同事業～～蓬萊・杉妻学習センター２館合同事業～クロスバイク初心者講座クロスバイク初心者講座

杉妻地区体育協会より「第63回杉妻地区大運動会の中止」のお知らせ杉妻地区体育協会より「第63回杉妻地区大運動会の中止」のお知らせ

（※各講座とも新型コロナウイルス感染防止のため、延期もしくは中止となる場合があります。）

【かんたん申請サイト】

【かんたん申請サイト】

すこやかファミリー教室　

杉妻寿大学
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【再校】 【校了日　８月５日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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