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「
食
品
ロ
ス
」を
減
ら
す
た
め
、
全
国
的
に「
３さ
ん

０ま
る

１い
ち

０ま
る
運
動
」が
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
で「
お
い
し
い
食
べ
き
り
！
２に
い
０ま
る

２に
い
０ま
る

運
動
」に
取
り
組
み
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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■
問
／
清
掃
管
理
課　
☎
５
２
５
︱
３
７
４
４

〜
ご
み
の
減
量
化
に
向
け
て
〜

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座

お
い
し
い
食
べ
き
り
！
２
０
２
０
運
動

第14回食品ロスを減らそう！ 2020（にいまるにいまる）運動
■「おいしい食べきり！ 2020運動」ってなに？
　たくさんの料理が残りがちな宴会時に、食べ残しを減らすための本市
オリジナルの取り組みです。本市では、野球・ソフトボール競技の一部
が開催される2020東京オリンピック・パラリンピック競技大会成功の
願いを込めて「2020運動」にしました。
　「最初と最後の20分間」は自分の席に着いて料理を残さず食べましょう！

■「食品ロス」ってなに？
　売れ残りや、食べ残しなどで、まだ食べられるのに廃棄されてしまう
もののことです。食品ロスは推計年間621万トンで、国民１人当たり約
49kg、１日に茶碗１杯分（約134g）を廃棄しているといわれています（農
林水産省および環境省「平成26年度推計」）。

「
い
き
い
き
介
護
予
防
大
会
」を
開
催

　
市
で
は
、
９
５
団
体
１
６
５
２
人（
平
成
30
年
５
月
現
在
）が
週
１
回

以
上
身
近
な
場
所
に
集
ま
り
、
福
島
市
版
介
護
予
防
体
操「
い
き
い
き
も

も
り
ん
体
操
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
、
楽

し
く
体
操
を
続
け
る
こ
と
が
良
い
効
果
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」を
普
及
さ
せ
る
た
め「
い
き
い
き
介

護
予
防
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
、
す
で
に
取
り
組
ん
で

い
る
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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▲体操に取り組む「はな金いきもも会
（飯坂町平野）」の皆さん

検索福島市　いきいきももりん体操

■
と
き
／
８
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分（
開
場
：
午
後
１
時
）

■
と
こ
ろ
／
国
体
記
念
体
育
館

■
持
参
物
／
上
履
き
、
お
茶
ま
た
は

水
、
タ
オ
ル
な
ど

■
申
し
込
み
方
法
／
８
月
23
日
㈭
ま

で
に
電
話
か
❶
所
属
名（
町
内
会
な

ど
）❷
氏
名（
複
数
人
参
加
希
望
の
場

合
は
代
表
者
名
）❸
電
話
番
号
❹
参

加
希
望
人
数
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
で

■
内
容

テ
ー
マ「
通
い
の
場
づ
く
り
！
仲
間

づ
く
り
！
元
気
な
体
づ
く
り
！
い
き

い
き
も
も
り
ん
体
操
で
健
康
寿
命
を

の
ば
そ
う
！
」

【
第
１
部
】表
彰
・
実
践
報
告

①�

体
操
１
年
継
続
グ
ル
ー
プ
の
表
彰

②�

実
践
報
告　
い
き
い
き
も
も
り
ん

体
操
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

報
告
／
体
操
実
践
グ
ル
ー
プ
３
団
体

【
第
２
部
】解
説
と
実
技

「
み
ん
な
で
楽
し
く
や
っ
て
み
よ

う
！
〜
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
の

コ
ツ
〜
」

講
師
／
快
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
所

　
　
　
　
所
長
の
吉よ

し

井い

雅ま
さ

彦ひ
こ

さ
ん 無料

臨時災害
ラジオ放送

万一災害が発生した場合、市では、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避
難所やライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。�●問／危機管理室☎525−3793

最初の20分
おいしい料理を楽しむ時間

最後の20分
出された料理を食べきる時間

職場や友達などと
の身近な宴会から、
ぜひ始めてみては
いかがでしょうか？


