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アニサキス（寄生虫）による食中毒にご注意！
　近年、全国で魚介類に寄生するアニサキスによる食中毒が多
数発生しています。
　アニサキスの幼虫は、カツオ、サバ、イワシ、サケ、イカ、
サンマ、アジなどの魚介類に寄生。これらを生や生に近い状態
で食べることで、アニサキスの幼虫が胃壁や腸壁に侵入し、激
しい腹痛や吐き気などの症状を引き起こします。
　一般的な料理で使う食酢での処理、塩漬け、しょうゆやわさ
びでは、アニサキスの幼虫は死滅しません。
　市民の皆さんや、魚介類を取り扱う事業者の皆さんは、以下
の３つのポイントに注意し、食中毒を予防しましょう！

魚介類に寄生するアニサキス

アニサキス食中毒予防のポイント

■問／保健所衛生課
　　　☎597－6358

左上：スケトウダラの肝臓に寄生するアニサキスの幼虫
左下：スケトウダラから取り出したアニサキスの幼虫
右上：サバの身に寄生するアニサキスの幼虫
右下：サバの身を切り出し顕微鏡でアニサキスの幼虫を確認し

たもの� （提供：国立感染症研究所）

冷凍する
−20℃以下で
24時間以上

加熱する
60℃で１分
70℃では瞬時

取り除く
特に内臓の
付近は注意！

女
性
が
働
き
や
す
い

中
小
企
業
を
認
証
し
ま
し
た

　
３
月
19
日
、
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場

環
境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
市
内
の
中
小
企
業
に
、
市
長
か
ら
認
証

証
と
認
証
プ
レ
ー
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
10
月
16
日
㈮
ま
で
前
期
認
証
申

請
を
受
け
付
け
中
で
す
。

　
ぜ
ひ
認
証
を
受
け
、誰
も

が
働
き
や
す
い
社
会
を
み

ん
な
で
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
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５
月
30
日
は「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」

〜
ご
み
減
量
大
作
戦
〜

　
工
夫
次
第
で
、ゼ
ロ
に
で
き
る
ご
み
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
衣
替
え
の
時
期
に
出
る
不

用
な
衣
類
を
上
手
に
リ
ユ
ー
ス・リ
サ
イ
ク
ル

し
、「
ご
み
ゼ
ロ
」を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
■
問
／
ご
み
減
量
推
進
課
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ご
）３（
み
）０（
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ご
み
ゼ
ロ
の
日

●
レ
ジ
袋
受
け
取
り「
ゼ
ロ
」

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
な
ど
、
レ
ジ
袋

を
受
け
取
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●（
過
剰
）包
装「
ゼ
ロ
」

不
必
要
な
包
装
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

●
使
い
捨
て
食
器
・
箸「
ゼ
ロ
」

紙
製
の
食
器
や
割
箸
を
使
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
残
し「
ゼ
ロ
」

食
べ
き
れ
る
分
だ
け
購
入
・
注
文
す
る
な
ど
、

食
べ
残
し
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

不
用
な
衣
服
は
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

●
自
分
で
直
し
て
、
ま
た
活
用

サ
イ
ズ
直
し
や
リ
メ
イ
ク
な
ど
で
、
も
う

一
度
活
用
で
き
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

●
リ
ユ
ー
ス（
リ
サ
イ
ク
ル
）シ
ョ
ッ
プ
な

ど
に
売
る
、
家
族
・
知
人
に
譲
る

売
却
や
譲
渡
で
再
利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
集
団
資
源
回
収
な
ど
へ
の
協
力

町
内
会
な
ど
で
行
っ
て
い
る
集
団
資
源
回

収
や
、
一
部
の
衣
料
品
店
な
ど
で
行
っ
て

い
る
衣
類
の
回
収
に
協
力
し
、
リ
サ
イ
ク

ル
し
ま
し
ょ
う
。

認証企業紹介
▲令和元年度後期働く女性応援認証企業の中央設備株式会社（左）
　シオヤユニテック株式会社（右）と市長（中央）

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
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