
〇高齢者の健康 

「ふくしまし健康づくりプラン２０２４（素案）」の概要について 

 

１ 計画策定の趣旨 

 現在の「ふくしまし健康づくりプラン２０１８」は平成２９年度に策定し、関係機関・団体等と連携を図り

ながら健康増進施策をすすめてきました。少子高齢化による人口構成の変化、生活習慣病の増加、これ

ら疾病や高齢化に起因する要介護状態の人々の増加など、社会の変化に対応し、健康寿命の延伸をめざ

して健康づくりを推進していくため、「福島市総合計画」を踏まえ、国、県がそれぞれに策定する「健康日

本２１(第三次)」「第三次健康ふくしま２１計画」との整合性をはかり「ふくしまし健康づくりプラン２０２４」

を策定するものです。 

 

２ 計画期間（3P） 

 令和６年度から令和１１年度までの６年間です。 

 

３ 根拠法令、上位計画の概要 

 健康増進法第８条に基づき策定するものです。 

 

４ 計画の基本理念 （46P） 

 「生涯にわたって安心して健康で暮らせるまち～みんなで創る 健都ふくしま～」 

 

５ 計画の基本目標（47P） 

 健康寿命の延伸 

 

６ 計画の基本方針 （48P） 

市民、民間、行政等総ぐるみの健康なまちづくりの推進 

（１）一人ひとりの健康に関する生活習慣づくり 

（２）生活習慣病の発症予防と重症化予防 

（３）健康を支え、守るための社会環境づくり 

 

７ 基本方針を進めるための推進方策（49P）  

「健都ふくしま創造」市民運動として、「一人ひとりの健康を応援する健康づくり」「地域の健康づくり」 

「職場の健康づくり」の３つの柱で推進します。 

 

８ 基本方針を進めるための取組分野（50P） 

（１）生活習慣の改善               （３）社会環境づくり 

   〇栄養・食生活                   〇地域づくり 

   〇身体活動・運動                  〇環境づくり 

   〇休養・こころの健康             （４）生涯を通じた健康づくり 

   〇歯と口腔の健康                 〇親と子の健康 

   〇たばこ・アルコール                      

（２）健康管理・疾病予防             （５）放射線に関する健康管理 

   〇がん                       （６）ヘルスリテラシ―の向上 

   〇肥満・メタボリックシンドローム 

○脳・心血管系疾患 

〇糖尿病 

〇慢性閉塞性肺疾患（COPD） 

〇感染症 



９ 計画等の構成 

第１章 計画の策定にあたって 

第２章 福島市の現状 

第３章 ふくしまし健康づくりプラン２０１８評価 

第４章 計画の基本的な考え方 

第５章 ふくしまし健康づくりプラン２０２４推進施策 

第６章 計画の推進にあたって 
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１０ 計画の体系 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１ 推進方策 

 

 

 


