
「福島市高齢者いきいきプラン 2024（素案）」の概要 

（１）計画策定の目的 

  2021（令和 3）年に策定した「福島市高齢者福祉計画・福島市介護保険事業計

画」の取組を継承しながら、「健康寿命の延伸と地域の支え合いの充実」を実現

するために本計画を策定。  

「福島市認知症施策 －福島市オレンジプラン 2024－」を一体的に推進するた

め、その内容を包含。 

 

（２）計画策定（見直し）の背景 

  団塊の世代が 75 歳以上となり、本市の高齢者人口がピークを迎える 2025（令和

7）年、さらには団塊ジュニア世代が 65 歳以上となる 2040 年（令和 22）年を見据

え、高齢者の福祉施策と介護保険制度の持続可能性の確保や、地域共生社会の実現

に向けた地域包括ケアシステムのさらなる深化を目指す計画として策定するもの。 

 

（３）計画の期間 

令和 6年度～令和 8年度（3年間） 

 

（４）基本目標・成果指標 

高齢者福祉施策及び介護保険制度の持続可能性の確保、地域包括ケアシステムの

深化が重要ととらえ、基本目標を新たに「健康寿命の延伸と地域の支え合いの充実」

とした。 

上記を評価するアウトカム指標として「お達者度」と「高齢者や障がい者などへ

の福祉に対する満足度」の２つを掲げた。 

 

（５）現状分析と基本方針 

「基本方針１ いきいき暮らせるまちふくしまへ」 

・運動器機能が低下している高齢者が増加傾向 ⇒健康づくりの取組の推進 

・コロナ禍を経て、地域活動に関わる高齢者が減少傾向・定年延長などによる就労

環境の変化 ⇒高齢者の社会参加促進 

 取組にあたり、デジタルに親しむ環境づくりを進め、高齢者の社会参加を促進 

 

「基本方針２ 高齢者を支える地域体制づくり」 

・支援を必要とする高齢者の増加、閉じこもりリスクのある高齢者が増加傾向 

⇒多様な主体による見守りや安否確認などの生活支援・介護予防サービスの体制

づくり、地域包括支援センターを軸とした支え合い活動 

 

「基本方針３ 安心安全に暮らせるまちづくり」 

・近年多発する災害 ⇒要支援者を地域で支え合える体制づくり 

・要介護者数が増加見込み ⇒介護サービスの持続性・人材確保 
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介護サービスの基盤整備

介護保険制度の安定的な運営
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地域で支え合う体制の強化

 １　災害時の高齢者避難支援

 １　介護サービス量の確保

 ２　高齢者が安心安全に暮らせる環境づくり

 ４　介護給付適正化の推進

 ３　介護サービスの質的向上

 ２　介護人材の確保

 ２　要介護認定の公平・公正かつ効率的な審査体制の整備

 １　制度の安定的な運営

 ２　認知症予防の推進

 ４　認知症バリアフリーの推進・介護者への支援

 ３　介護予防・日常生活支援総合事業の充実

 １　支え合う地域づくり

 １　高齢者のデジタル活用支援

 ２　介護予防の推進

                       すべての人が尊ばれ、生きがいを持ち、心豊かに、安心して安全に暮らせる長寿社会の実現

 １　生涯スポーツ・生涯学習の推進

 ２　高齢者の憩いの場の提供と敬老事業の実施

 ２　高齢者の就業支援・ボランティア活動の支援

 １　主体的な健康づくりの推進

２－１

健康づくりの推進

生きがいづくり

デジタル時代の社会参加の促進

１－１

１－２

                    健康寿命の延伸と地域の支え合いの充実

 ４　地域包括支援センターの取組の推進

 ２　生活支援と家族介護支援

２－４

２－２

 ３　切れ目のない医療・介護サービス体制づくり

 ５　若年性認知症の人への支援

権利擁護の推進

 １　切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供体制の構築在宅医療・介護連携の推進

 １　認知症への理解に関する普及啓発の推進・本人発信支援

 １　権利擁護の推進

認知症施策の推進
(福島市オレンジプラン2024)

基本目標

基本理念

（６）基本施策 

体系図のとおり 
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（７）その他 

第３章 介護保険事業量の見込みと介護保険料のうち、３－４ 介護保険給付費の

見込み、３－６ 地域支援事業の事業費見込み、３－８ 介護保険料については、現

在最終調整中のためパブリック・コメントの対象から除く。 


