
『しばはま』（Ｅノムラ） 

野村 たかあき／文・絵 教育画劇 

『夢
ゆめ

とき師
し

ファナ 黄泉
よ み

の国
くに

の腕輪
う で わ

』（Ｙ９１３コモリ） 

小森 香折／作 問七／絵 うぐいす 祥子／絵 偕成社 

 

 

 

★図書室
と し ょ し つ

おすすめの新
あたら

しい本
ほん
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『ペロのおしごと』（Ｅヒカツ） 

樋勝 朋巳／作 小学館 

 なまけものの男
おとこ

が、浜
はま

でお

金
かね

がたくさん入
はい

った財布
さ い ふ

をひ

ろいました。ひろったものはお

れのもの、と、ひろったお金
かね

で

ともだちといっしょにうんと

飲
の

み食
く

いしましたが、お金
かね

をひ

ろったのは夢
ゆめ

で…。きれいに落
お

ちがきまるらくごえほん。 

 コンピューターの中
なか

はどう

なっているの？ プログラミン

グって？いいプログラムを作
つく

るには？しかけをめくって楽
たの

しみながら、コンピューター

本体
ほんたい

のこと、コンピューターに

命令
めいれい

を出
だ

すプログラムの作
つく

り

方
かた

を学
まな

べる本
ほん

。 

犬
いぬ

のペロは、“おかあさん”

がだいすき。だいすきな“おか

あさん”にネックレスをプレゼ

ントしたくておしごとさがし

にでかけます。だけど…何
なに

をや

ってもうまくいかないペロ。プ

レゼントは手
て

にいれることが

できたでしょうか。 

 目
め

の上
うえ

に巨大
きょだい

な角
つの

が生
は

えて

いたり、魚
さかな

の尾
お

ひれのような

しっぽをもっていたり、前
まえ

足
あし

がつばさになっていたりと、

不思議
ふ し ぎ

なすがたをした恐 竜
きょうりゅう

たち。思
おも

わず「なんでここま

で進化
し ん か

した？」と言
い

いたくな

るおもしろ恐 竜
きょうりゅう

７７種類
しゅるい

の

進化
し ん か

の理由
り ゆ う

を紹
しょう

介
かい

していま

す。 

ほんのたね ２０１９年 

第１４号 

『なるほどわかった 

コンピューターとプログラミング』（B００デイキ） 

ロージー・ディキンズ／文 ショー・ニールセン／絵 ひさかたチャイルド 

動物
どうぶつ

たちが冬
ふゆ

じたくをしている

森
もり

に、こがらしぼうやがやってき

ました。枯
か

れ葉
は

を落
お

とす冷
つめ

たいこ

がらしをふかせると、動物
どうぶつ

たちは

みんな逃
に

げてしまいます。冬
ふゆ

をむ

かえるための大切
たいせつ

な準備
じゅんび

だから、

喜
よろこ

んでくれると思
おも

っていたのに

…。こがらしぼうやのやさしさに、

心
こころ

があたたまるおはなしです。 

清水学習センター図書室広報 

舞台
ぶ た い

は、夢
ゆめ

の意味
い み

を解読
かいどく

し

人々
ひとびと

を導
みちび

く「夢
ゆめ

とき師
し

」が活躍
かつやく

するメッシナ王国
おうこく

。少女
しょうじょ

のファ

ナは夢
ゆめ

とき師
し

に憧
あこが

れるが、夢
ゆめ

と

き師
し

はなりたくてもなれるもの

ではなく、夢
ゆめ

に女神
め が み

が現
あらわ

れてお

告
つ

げを授
さず

かった者
もの

しかなれない

という。その夢
ゆめ

を見
み

たいと願
ねが

う

ファナだったが…。 

『きらわれもののこがらしぼうや』（Y９１３ニシナ） 

仁科 幸子／作・絵 PHP研究所 

 

『やりすぎ恐 竜
きょうりゅう

図鑑
ず か ん

』（Ｂ４５ヤリス） 

小林 快次／監修  川崎 悟司／イラスト 宝島社 
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そもそも冬眠
とうみん

って？ 

冬
ふゆ

は生
い

き物
もの

にとってエサがなく、きびしい

季節
き せ つ

です。冬
ふゆ

の過
す

ごしかたは、活動
かつどう

するかし

ないかに分
わ

けられます。冬
ふゆ

のあいだは活動
かつどう

し

ないでじっと過
す

ごすのが「冬眠
とうみん

」です。 

 ただし冬眠
とうみん

といっても、ふつうにねむって

いるわけではありません。冬眠
とうみん

中
ちゅう

の生
い

き物
もの

のからだの中
なか

では、体温
たいおん

が下
さ

がって、ふだん

とはちがう状態
じょうたい

になっています。 

クマやリスの冬眠
とうみん

 

クマやリスは冬眠
とうみん

するほ乳類
にゅうるい

でよく知
し

られている動物
どうぶつ

です。体温
たいおん

を下
さ

げて、動
うご

か

ないことで生
い

きるためのエネルギーを節約
せつやく

して冬
ふゆ

を過
す

ごします。 

冬眠
とうみん

中
ちゅう

でもリスはときどき目
め

を覚
さ

まし

て巣
す

穴
あな

にたくわえていたエサをたべます

が、クマはずっと眠
ねむ

っています。フンやお

しっこもしません。 

メスのクマだけは冬眠中
とうみんちゅう

に子
こ

どもを 

産
う

んで、穴
あな

の中
なか

で子
こ

育
そだ

てをします。 

 

カエルやヘビ・魚
さかな

の冬眠
とうみん

 

両
りょう

せい類
るい

・は虫類
ちゅうるい

・魚類
ぎょるい

は、まわりの

温度
お ん ど

によって、体温
たいおん

が変
か

わる生
い

き物
もの

です。冬
ふゆ

になると温度
お ん ど

とともに、体温
たいおん

が下
さ

がってし

まうため、動
うご

けなくなってしまいます。 

からだがこおってしまわないように、カ

エルやヘビは泥
どろ

や土
つち

の中
なか

、魚
さかな

は水
みず

の底
そこ

や砂
すな

にもぐって冬眠
とうみん

します。冬眠
とうみん

のとちゅうで

目
め

をさますことはありません。 

植物
しょくぶつ

の冬
ふゆ

ごし 

 植物
しょくぶつ

もほかの生
い

き物
もの

と同
おな

じく、冬
ふゆ

は

活動
かつどう

を休
やす

んでいます。冬
ふゆ

になるまえに葉
は

をす

べて落
お

として、生
い

きるためのエネルギーを

節約
せつやく

したり、種
たね

の状態
じょうたい

になり土
つち

の中
なか

で過
す

ご

すことで、あたたかい春
はる

が来
く

るのをじっと待
ま

っています。 

また、地上
ちじょう

では枯
か

れていても、地下
ち か

のくき

や球根
きゅうこん

に栄養
えいよう

をたくわえています。 

人間
にんげん

は冬眠
とうみん

できるの！？ 

 冬眠
とうみん

とは、体温
たいおん

が１０度
ど

以下
い か

になったまま１日
にち

以上
いじょう

生
い

きられ、しかも自力
じ り き

で元
もと

の体温
たいおん

にもどること

ができる状態
じょうたい

を言います。残念
ざんねん

ながら人間
にんげん

はそのようなことができません。 

ですが、人間
にんげん

は夏
なつ

よりも冬
ふゆ

のほうが睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が長
なが

くなるようにできていると言
い

われています。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

を越
こ

すため生
い

き物
もの

たちは冬眠
とうみん

します。いったいどういう仕組
し く

みでずっと眠
ねむ

っているんだろう？ 

とうみん 

参考
さんこう

にした本
ほん

  『冬眠
とうみん

のひみつ からだの中
なか

で何
なに

が起
お

こっているの?』 近藤 宣昭／監修 

          PHP研究所（Ｂ４８トウミ） 

『みんないきもの』阿部 健一／監修 ミロコマチコ／画 しろぺこり／画  

早川 宏美／画 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版（Ｂ４８ミンナ） 

い もの 
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毎月
まいつき

、図書室
としょしつ

でひらいているおはなし会
かい

「おはなしポケット」は 

いろいろな本
ほん

に出会
で あ

えるチャンス！ ぜひ、遊
あそ

びにきてください！ 

 

 

 

 

◆ ４月 テーマ 【ともだちつくろう】で紹介 

『ともだちのいす』          （Ｅオクハ） 
        内田 麟太郎／ぶん おくはら ゆめ／え 

                       くもん出版 

◆ １０月 テーマ 【ふしぎなよる】で紹介 

『げっしょく』            （Ｂ４４ナカニ） 
中西 昭雄／写真 えびな みつる／絵 

                     旬報社 

◆ ５月 テーマ 【みどりがいっぱい！】で紹介 

『百年たってわらった木』     （Ｅオボマ） 
         中野 美咲／ぶん おぼ まこと／え 

             くもん出版  

◆ １１月 テーマ 【いろんな、おうちありますよ】で紹介 

『世界あちこちゆかいな家めぐり』 （Ｂ３８コマツ） 
小松 義夫／文・写真 西山 晶／絵 

福音館書店 

◆ ６月 テーマ 【お休み】で紹介 

          『おさるのよる』         （Ｙ９１３イトウ） 
いとう ひろし／作・絵  

        講談社 

 

◆ １２月 テーマ 【たいせつなともだち】で紹介 

『ともだちまねきねこ』     （Ｙ９１３マツモ） 
松本 聰美／作 白土 あつこ／絵 

国土社 

『としょかんねずみ[1]』   

ダニエル・カーク／さく わたなべ てつた／やく 瑞雲舎 

（Ｅカクダ） 

サムは、としょかんにすむねずみです。夜
よる

はしずかなとしょかん

でひとり、おもうぞんぶん本
ほん

をよみます。そのうちに、とうとうじぶん

でも本
ほん

をかいてみようとおもいつきます。サムは、夜
よる

のうちにこっそ

り、じぶんがかいた本
ほん

をとしょかんのたなにならべてみました。サ

ムの本
ほん

に子
こ

どもたちはむちゅうになり、サムの本
ほん

は大人気
だ い に ん き

に！サ

ムに会
あ

いたいといいだします。 

              (３月・テーマ【だれの本？】で紹介
しょうかい

) 

『はじめてのはじまり』   

中川 ひろたか／ぶん 中野 真典／え 小学館 （Ｅナカノ） 

 

おひさまがかおをだしていちにちのはじまり。シャッターがあいて

パンやさんのはじまり。「オギャー」赤
あか

ちゃんがないていのちのはじま

り。はじめてのこえ。はじめてのふく。はじめてのおもちゃ。 

きょうもいろいろなところで、いろいろな「はじめて」がはじまりま

す。 

                    (9月・テーマ【い～ちばん】で紹介
しょうかい

) 

                                  



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはなしの世界
せ か い

にどっぷりひたれるシリーズ本
ぼん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

『サーティーナイン・クルーズ １～２５』（Ｙ９３サテイ） 

  ゴードン・コーマン／著 小浜 杳／訳 ＨＡＣＣＡＮ／イラスト ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『真田
さ な だ

十
じゅう

勇士
ゆ う し

 １～３・外伝
がいでん

』（Ｙ９１３コマエ） 

小前 亮／作 小峰書店 

『龍神王子
ドラゴン・プリンス

！ １～１３』（Ｙ９１３ミヤシ） 

  宮下 恵茉／作 ｋａｙａ８／絵 講談社 

『フォックスクラフト １～３』（Ｙ９３イセレ） 

  インバリ・イセーレス／著 金原 瑞人／訳 井上 里／訳 静山社 

『魔女
ま じ ょ

の宅急便
たっきゅうびん

 １～６・特別編
とくべつへん

 １～２』（Ｙ９１３カドノ） 

  角野 栄子／作 佐竹 美保／画 福音館書店 

７月
がつ

・１２月
がつ

のおはなし 

ポケットはスペシャルなので

開催
かいさい

日
び

がかわるよ！ 

くわしくは図書室
としょしつ

できいてね！ 
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◆ おひざにだっこのおはなしかい ◆ 

日時
に ち じ

：毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～ 

場所
ば し ょ

：清水
し み ず

学習
がくしゅう

センター図書室
としょしつ

 

対象
たいしょう

：３歳
さい

までのお子
こ

さんとその保護者
ほ ご し ゃ

 

内容
ないよう

：絵本
え ほ ん

・かみしばい・パネルシアター・ 

エプロンシアターなど 

 

 

つづ        き 

◆ おはなしポケット ◆ 

日時
に ち じ

：毎月
まいつき

第
だい

３土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

２時
じ

～ 

場所
ば し ょ

：清水
し み ず

学習
がくしゅう

センター図書室
としょしつ

 

対象
たいしょう

：４歳
さい

～小学生
しょうがくせい

 

内容
ないよう

：本
ほん

の紹介
しょうかい

・絵本
え ほ ん

・かみしばい・工作
こうさく

など 

 

図書室
と し ょ し つ

からのおねがい 
● 図書室

としょしつ

の本
ほん

はみんなのものです。大切
たいせつ

によみましょう。 

 ● こわれた本
ほん

・やぶれた本
ほん

は図書室
としょしつ

で直
なお

します。じぶんで直
なお

さず、

カウンターにもってきてください。 

 ● かりた本
ほん

はきめられた日
ひ

までにかえしてください。 

おはなしかいのおしらせ 


