
調べ物セット　食育（低学年） 福島市立図書館
書名 著者名 出版社

1
すがたをかえるたべものしゃしんえほん 1 とうふができるま
で

宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

2
すがたをかえるたべものしゃしんえほん 2 みそができるま
で

宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

3
すがたをかえるたべものしゃしんえほん 3 かまぼこができ
るまで

宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

4 すがたをかえるたべものしゃしんえほん 4 チーズができる 宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店
5 すがたをかえるたべものしゃしんえほん 5 パンができるまで 宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

6
すがたをかえるたべものしゃしんえほん 6 しょうゆができる
まで

宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

7
すがたをかえるたべものしゃしんえほん 7 お茶ができるま
で

宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

8
すがたをかえるたべものしゃしんえほん 8 ソーセージができ
るまで

宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

9
すがたをかえるたべものしゃしんえほん 9 こんにゃくができ
るまで

宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

10
すがたをかえるたべものしゃしんえほん 10 チョコレートがで
きるまで

宮崎 祥子／構成・文 岩崎書店

11 切り身の図鑑 1 めざせ!切り身マイスター　魚 こどもくらぶ／編 星の環会
12 切り身の図鑑 2 めざせ!切り身マイスター　肉 こどもくらぶ／編 星の環会
13 家族で食育!朝ごはん 1 からだに元気!朝ごはん 服部 幸應／監修 岩崎書店
14 家族で食育!朝ごはん 2 脳がすっきり!朝ごはん 服部 幸應／監修 岩崎書店
15 家族で食育!朝ごはん 3 早ね早おき!朝ごはん 服部 幸應／監修 岩崎書店
16 家族で食育!朝ごはん 4 休日にゆっくり!朝ごはん 服部 幸應／監修 岩崎書店
17 家族で食育!朝ごはん 5 旬を食べよう! 服部 幸應／監修 岩崎書店
18 げんきをつくる食育えほん 1 たべるのだいすき! 吉田 隆子／作 金の星社

19
げんきをつくる食育えほん 2 じょうぶなからだをつくるたべ
もの

吉田 隆子／作 金の星社

20
げんきをつくる食育えほん 3 びょうきからまもってくれるた
べもの

吉田 隆子／作 金の星社

21 げんきをつくる食育えほん 4 つよいちからがでるたべもの 吉田 隆子／作 金の星社
22 げんきをつくる食育えほん 5 おいしいあじのおてつだい 吉田 隆子／作 金の星社

23
うどんはどこからきたの?　ふみふみ・もちもち・しこしこカ
レーうどん　はじめての食育クッキングえほん

吉田 隆子／作 金の星社

24
やさいだいすきひみつのごはん　ゆうやけごはんとねっこの
スープ　はじめての食育クッキングえほん

吉田 隆子／作 金の星社

25
4つのおさらでげんきになあれ　おたんじょうびのメニュー
はじめての食育クッキングえほん

吉田 隆子／作 金の星社

26
ばばばあちゃんのなんでもおこのみやき　ばばばあちゃん
の絵本

さとう わきこ／作 福音館書店

27 ばばばあちゃんのおもちつき　ばばばあちゃんの絵本 さとう わきこ／作 福音館書店

28
ばばばあちゃんのなぞなぞりょうりえほん　むしぱんのまき
ばばばあちゃんの絵本

さとう わきこ／作 福音館書店

29
ばばばあちゃんのやきいもたいかい　ばばばあちゃんの絵
本

さとう わきこ／作 福音館書店

30
ひもほうちょうもつかわない平野レミのおりょうりブック　か
がくのとも絵本

平野 レミ／文 福音館書店

31 ぼくのぱんわたしのぱん　かがくのとも絵本 神沢 利子／ぶん 福音館書店
32 テーブルマナーの絵本 高野 紀子／作 あすなろ書房


