
調べ物セット　食育（中学年・高学年） 福島市立図書館
書名 著者名 出版社

1 5つの栄養素 1 調べて学んでバランスよく食べる　たんぱく 童夢／編 偕成社
2 5つの栄養素 2 調べて学んでバランスよく食べる　炭水化物 童夢／編 偕成社
3 5つの栄養素 3 調べて学んでバランスよく食べる　脂質 童夢／編 偕成社
4 5つの栄養素 4 調べて学んでバランスよく食べる　ビタミン 童夢／編 偕成社
5 5つの栄養素 5 調べて学んでバランスよく食べる　無機質 童夢／編 偕成社

6
5つの栄養素 6 調べて学んでバランスよく食べる　食べもの
なんでもQ&A

童夢／編 偕成社

7 食育にやくだつ食材図鑑 1 野菜 ポプラ社
8 食育にやくだつ食材図鑑 2 くだもの ポプラ社
9 食育にやくだつ食材図鑑 3 魚・貝 ポプラ社
10 食育にやくだつ食材図鑑 4 肉・たまご ポプラ社
11 食育にやくだつ食材図鑑 5 米・麦・豆 ポプラ社
12 野菜で食育!おいしいスイーツ 1 春野菜でつくるお菓子 柿沢 安耶／監修・著 岩崎書店
13 野菜で食育!おいしいスイーツ 2 夏野菜でつくるお菓子 柿沢 安耶／監修・著 岩崎書店
14 野菜で食育!おいしいスイーツ 3 秋野菜でつくるお菓子 柿沢 安耶／監修・著 岩崎書店
15 野菜で食育!おいしいスイーツ 4 冬野菜でつくるお菓子 柿沢 安耶／監修・著 岩崎書店

16
栄養素のはたらき 1 バランスよく食べて元気になる!　お肉を
食べると太る?

石井 幸江／監修 汐文社

17
栄養素のはたらき 2 バランスよく食べて元気になる!　ご飯を
食べて成績アップ?

石井 幸江／監修 汐文社

18
栄養素のはたらき 3 バランスよく食べて元気になる!　野菜を
食べればキレイになる?

石井 幸江／監修 汐文社

19 季節をたべる春の保存食・行事食　いっしょにつくろう! 濱田 美里／著 アリス館
20 季節をたべる夏の保存食・行事食　いっしょにつくろう! 濱田 美里／著 アリス館
21 季節をたべる秋の保存食・行事食　いっしょにつくろう! 濱田 美里／著 アリス館
22 季節をたべる冬の保存食・行事食　いっしょにつくろう! 濱田 美里／著 アリス館
23 きせつの行事りょうり　キッズレシピ　プレNEO BOOKS 小学館
24 食べているのは生きものだ 森枝 卓士／文・写真 福音館書店
25 やさいノート　知ってとくする食べておいしい いわさ ゆうこ／作 文化出版局
26 こども野菜塾　親子で楽しむ　寺子屋シリーズ 柿沢 安耶／著 明治書院

27
栄養素キャラクター図鑑　たべることがめちゃくちゃ楽しくな
る!

田中 明／監修 日本図書センター


