
本人との関わり方について学んでみたい

当事者の気持ちを学びたい

コミュニケーションってどうすればいいの？

他の参加者と意見交換をする機会が欲しい

No. 内容 日付

第1講 社会的ひきこもりとは？〜当事者を理解する〜 11月16日(土)、24日(日)、30日(土)

第2講 関わり方を考える〜聴くための心構えと姿勢〜 12月8日(日)、14日(土)、21日(土) 

第3講  対話姿勢の学びと体験〜安心安全な場作り〜 1月13日(祝月)、19日(日)、25日(土) 

第4講   ライフプランを考える〜社会福祉制度の活用〜 2月2日(日)、8日(土)、16日(日)

第5講   ひきこもり経験者による講演と意見交換 2月22日(土)、23日(日) 

お申し込み・お問い合わせ

ひきこもり
家族講座

社会的ひきこもりの理解と、家庭での対話的な関わり

方を学ぶための全5回の連続講座を開催します。座学だ

けでなく、参加者同士でワークや対話をおこなうこと

で、様々な視点からの気づきが得られます。また、参

加者同士や支援者との繋がりの形成を目指します。

主催：ボランティアグループ KATARI

監修：一般社団法人ひきこもりUX会議

福島市市民活動活性化支援事業補助金交付事業

Mail：katari.fukushima@gmail.com

HP：https://fukushima-katari.com

14:00〜16:00
会場　市民活動サポートセンター

（福島市大町4−15チェンバ大町3階）

※福島市市民会館に変更の場合あり
（福島市霞町1−52）

参加費
・5回セット    7,500円
・各回　　　  2,000円

お申込QRコード

定員

各日　10名

対象
ご家族

KATARI 佐久間雄大
・産業カウンセラー
・FP技能士　２級

当事者の居場所コミュニティを対

面やオンラインで開催。また、各

種講師を招いての講演会の企画・

運営もおこなっている。県内外の

支援団体と繋がりながら活動を展

開している。


