
やさいとごはんを中心に、子供の年齢や成長に合わせた食事の仕方、手当ての取り入れ方

を３回にわたって丁寧に教えて頂きます。興味のあるところだけ、１回の参加も可能ですが、

食べ物をからだの声に合わせて丁寧に食べることをとても分かりやすく、丁寧に教えて頂

けますので、ぜひ、続けてご参加下さい。

１０月２４日(木) 新生児から未就学児までの食事のおはなし

～からだを整えるごはんとお味噌汁～

１１月２１日(木) 成長期、反抗期の食事のおはなし

～からだのバランスを考えるタコライスの作り方～

１２月１９日(木) 布ナプキンのおはなし

娘にどんな風に伝えたら？更年期はどう過ごす？

そんな疑問にもお答えします。ごはんを食べながらお話しましょう。

お問合わせ・お申込み：主催 つなぐ～fukushima～

TEL： ０９０２４８８１６５９ (菅野)

この活動は福島市市民活動活性化支援事業補助金を受けて開催しております。


