
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪４月・５月お試し講座♪ 

第１回 「自宅でできる！本格麻婆豆腐＆エビチリづくり」 
講師：中国四川料理 心 鈴木英孝 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回 「みんなでソフトバレーボール！」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３回 「まるで本物！？ミニチュアフードづくり」 
講師：日本ミニチュアフード協会認定講師 山家みゆき 先生 

 

今年度のヤングカレッジでは、開講する前に３回にわたってお試し講座を行い

ました！初めてヤンカレに参加する方にも多く来ていただき、楽しく活動しまし

た♪ 


