
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度ヤングカレッジ中央 
♪学級生からの活動報告♪９月 

９月５日（木）「フェンシングを体験してみよう！」 

         講師：川俣町フェンシング協会 佐藤 直輝 先生 

 あまり体験することのできないフェンシング…今回は、フェンシングが盛んな川俣町から、フェンシン

グ協会の方が講師として来てくださりました！フェンシング体験といっても、いきなりできるのかな？と

不安を感じながらのスタートでしたが、スマートフェンシングという、柔らかい剣を使用する安全な資材

を使った体験だったので、危険もなく楽しく体験することが出来ました！ 

 最後には紅白戦で模擬試合も行い、大盛り上がりの回となりました！ 

９月１２日（木）「文化祭ミーティング②試作」 

 １０月２６日（土）２７日（日）に中央学習センターにて開催の中央地区文化祭に向け、出品予定のメ

ニューの試作を行いました！今年度は「水餃子」と「チーズボール」を出品予定です！どうしたらおいし

く作れるか、どうしたらお客さんに楽しんでもらえるか…色々と考えながらの試作となりました。水餃

子は、上にかけるタレを何種類かから選べる形にしようと思っています。どんなレパートリー展開にな

るかお楽しみに…！チーズボールは何の種類のチーズを中に入れるか、実際に食べて決めました。美味

しいものを提供できるように頑張りますので、たくさんの方の来場、お待ちしております！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１９日（木）「茶道体験教室」 

        講師：裏千家講師 古川 宗君 先生 

 和室にて茶道体験を行いました！みんな、慣れない正座に四苦八苦でしたが、先生から茶道の動

きを一つ一つ学び、とてもいい勉強の機会となりました。 

実際にお茶を点てる動きは難しかったですが、先生から細かくご指導をいただき、形にすること

ができました。お茶を点ててくださった方に感謝、お椀に感謝。和の心に触れた貴重な時間となり

ました。 

 

９月２５日（水）「楽しくパン作りをしよう！」 
        講師：valo 鈴木 香菜子 先生 

 今回は中央学習センターを飛び出し、アオウゼの調理実習室でパン作り講座を行いました！時間

の関係上、一定のところまで先生に作っていただいた生地を持参いただき、途中から参加者による

作業という形で行いました。生地を分割し、形を作るワクワク感…そして上手く焼きあがった時の

感動！いい経験ができました。途中には、先生から家で作る際のポイントも教えていただいたので、

家でもやってみたいと思いました！ 

 


