
令和５年度ヤングカレッジ中央 

♪学級生からの活動報告♪９月 

９月６日（水）「みんなでバスケットボール！」 

みんな大好きバスケットボール！大盛り上がりの時間になりました♪３チームに分かれて

総当たり戦を行いましたが、みんなヘトヘトになりながらも限られた時間を精一杯楽しん

でいました（笑） 

 働いていると運動する機会が限られてくるので、たくさん運動していいリフレッシュに

なったかと思います！また是非やりたい！！ 

９月１４日（木）「文化祭ミーティング②試作」 

 １１月３日（金）～１１月５日（日）にかけて行われる中央地区文化祭に向けて、出店

する屋台のメニューの試作を行いました！「はしまき」と「ベビーカステラ」を試作しま

したが、どちらも少し難易度が高く苦戦しました…しかし、来場してくださる方々のため

にも、一丸となっていいものを作れるように頑張っていきたいと思います！みなさんぜひ

来てくださいね♪ 



９月２０日（水）「おいしいコーヒーの淹れ方講座」 

          講師：伏見珈琲店店主 伏見俊哉先生 

 今回は、伏見珈琲店店主の伏見先生をお迎えし、おいしいコーヒーの淹れ方講座を実施

しました。コーヒーをおいしく淹れるためには様々な要因をそろえていかなければいけな

いと分かり、とても勉強になりました。特に淹れるスピードは酸味を大きく左右しまし

た！スピード感を持ちつつ丁寧に、が一番美味しくできますね♪ 

９月２４日（日）「星空観察会」 

          講師：福島天文同好会会長 佐藤光先生 

 昨年度のリベンジ！星空観察会を立子山自然の家にて行いました。昨年度は天候により

やむなく中止…しかし今年は雲一つない快晴の中観察を行うことができました！！秋の満

天の星空を見ながら過ごす贅沢な時間…とてもいいですね☆参加者はそれぞれ望遠鏡越し

に月の写真を撮れるか挑戦したり、ゆっくり談笑しながら星空を楽しんだりと、自由に過

ごしていました。来年も晴れますように！ 


