
　地域の皆様の多様で主体的な学習を応援するため、学習の場を提供しています。きまりを守り、気持ち
よく使用しましょう。

学習センターを使ってみませんか？

地域で活躍しています！ご利用、ご参加お待ちしています！

中央地区町会出前講座

　町会での学びを共催により支援
します。地域で一般教養や地域課
題等について学習しませんか？
◆内容
　健康、趣味、環境学習など

中央地区町会
婦人部連絡協議会研修会
　協議会との共催により地域住民
として明るく住みよい地域づくり
を目指して学習します。
◆内容
　健康、防災、環境学習など

地域学校協働本部事業

　皆さんが持っている学びの成果
や技能を学校の授業や活動に活か
してみませんか！学校支援ボラン
ティアを募集しています。
◆内容　読み聞かせ、書道、裁縫、地域学習など

◆団体…団体での学びの場としてご利用ください。
●使用できる日時
　１月４日～12月28日の午前９時～午後９時
●申込方法
使用日の前月10日から受け付けます。（10日が火曜日・祝
日の場合は翌日から）
また、受付開始日の翌日から電話での仮予約も受け付けま
す。（後日、本申請の手続きが必要となります。）
受付時間は、火曜日・祝日等を除く午前９時～午後５時
45分となります。

※申込期限は、使用希望日の３日前までです。
※使用後の清掃にご協力ください。

◆個人…個人学習を支援します
●使用できる日時
　主催事業、団体使用がない場合
　午前９時～午後５時45分
　（火曜日・祝日を除く）
　※施設の空き状況については、玄関ホール
　　の行事予定表または電話で
　　確認してください。
●申込方法
　当日、窓口で受付します。

中央学習センター
“つどい、まなび、むすび、いかす”

館報
第46号おさそい2023おさそい2023

こんにちは、中央学習センターです！
中央学習センターでは、より良い地域づくりをめざし、学級・講座を開設するとともに
団体活動の場を提供しています。
また、皆さんの生涯学習を応援するため、個人学習の場も提供しています。
子どもたちが楽しむイベントや高齢者が参加しやすい講座、地区の文化祭なども開催し
ますので、どうぞお気軽に足を運んでください。
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学習センターへのアクセス
〒960-8018　福島市松木町１番７号
　　　　　　　☎（024）534－6631

（024）533－7592
chuou-lc@mail.city.fukushi
ma.fukushima.jp

最寄のバス停　新浜公園（県庁通り）
　　　　　　　豊田町（国道４号）
駐車場が狭いため、できるだけ公共交通機関等をご利用ください
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＜感染症対策について＞
入口での体温測定や消毒液の設置、職員による館内の定期的な消毒を実施しています。
利用者の皆様も体温チェック、手洗い・手指の消毒、会場の換気等感染症対策にご理解とご協力をお願いいた
します。

　利用団体の皆さんや、地区の幼稚園・小学校の児童の皆さんが、日ごろの活動の成果を発表する場です。
　ご家族・お友達をお誘いあわせの上、ぜひお越しください！！（内容については今後お知らせします）

◎中央地区文化祭（予定）
　◆と　き　10月中旬
　◆ところ　中央学習センター
　◆内　容（※昨年の内容です）
　　○作品展示・活動紹介
　　○こども広場展示（図画・書道）
　　○こども広場体験コーナー
　　○街なかれきし散歩（フィールドワーク）
※第53回文化祭は感染症対策のため、作品展示・
活動紹介・こども広場展示・芸能発表放映を４日
間で行いました。

◎中央地区芸能発表会（予定）
　◆と　き　11月12日㈰
　◆ところ　こむこむ館
　◆内　容
演奏、朗読、コーラス、ダンスなどのステージ発表
※今年度は有観客を予定しています。

◆主　催　中央地区文化祭実行委員会、中央学習センター

第54回中央地区文化祭のおしらせ

学習センターホームページ情報
学習センターからのお知らせや、施設の詳細などをご覧いただけます。
　学習センターホームページアドレス
　⇒　http://www.city.fukushima.fukushima.jp/gakushucenter/chuocenter/index.html

学習センターデビュー講座
　シニア世代で学習センター講座未経験者の方を対象に、
スポーツレク・趣味・教養など様々なテーマで講座を実施
し、学習センターとのつながりづくりと皆様の学びを応援
します。

学びたいあなたへ 学級・講座のご案内です学びたいあなたへ 学級・講座のご案内です
中央こどもクラブ

　誰でも楽しめる体験活動を中心に活動しています。
　月１回ずつでも、学校や家庭とは違った場所へ友達と
いっしょに、味わいのある体験をしに出かけてみましょ
う！！（写真：ワクワク電車の旅）



義務教育コース

おやこ＜お父さん・お母さん向け　家庭教育学級＞ ＜ お 子 さ ん 向 け 講 座 ＞

＜青年向け講座＞

＜ 成 人 向 け 講 座 ＞

　親子で体を動かしたり、音楽に触れたりしながら、育児の大切さと楽しさを学びます。子育ての仲間を作って、一
緒に「楽しい育児」を学びましょう。子育ての悩みや不安をみんなで語り合う時間もあります。

　受講生自ら「やってみたい！」を企画、
運営しています。新しい仲間と一緒に活
動してみませんか？
◆対象　市内在住・在勤・在学の18歳

から35歳程度の方
◆期間　６月～２月、

毎週主に木曜日（午後７時～９時）
＜令和４年度＞
信夫山ハイキング、
車いすバスケ体験、
アロマハンドクリー
ム作り、グラフィッ
クレコーディング、
ナーフサバゲーなど

「高校生動画クリエイター
ふくしまPR部」（予定）
映像制作について学び、福島
市をPRする動画を制作します。
◆対象　市内在住・在学の高

校生
＜令和３～４年度＞
「花あふれる福島市～in信夫
山～」福島市の
花をテーマに映
像制作を行いま
した。

ヤングカレッジ中央 高校生対象講座
＜高齢者向け講座＞

　高齢者の方々が、心身の健康増進を図りな
がら、こころ豊かな生活を送るための学習を
広範囲に行います。
◆対象　中央地区在住の60歳以上の方
◆期間　５月～３月
◆内容　健康講座、健康体操、なつメロ、バ
　　　　スによる移動学習、映画鑑賞、美術
　　　　鑑賞、教養講座など

中 央 寿 大 学

保護者

しゃくなげ青年講座
　保健衛生や公衆
道徳、レクリエー
ションや手芸等の
造形表現など、さ
まざまな学習の中
で、参加者同士の
交流を図ることで余暇を有意義にすごす
契機づくりをしています。
◆対象  主に特別支援学校・特別支援学

級の卒業生
◆期間　５月～３月、11回程度を予定
＜令和４年度＞　
講義「選挙」、川柳制作、
学習センター大そうじ、ボッチャなど

市民大学講座
　生涯学習社会に向けた、
より専門的で高度な学習を
行います。
◆回数　１講座あたり３回

程度
◆内容　地域課題、現代的

課題に関する学習
＜令和４年度＞
第53回「わたしたちの暮ら
しと防災～“もしも”ではな
い明日への備え」

こどもスキー教室
　冬の大自然を
肌で感じながら
スキー技術の習
得をめざします。
◆対象
中央地区在住・
在学の小学３～６年生
◆期間　１月（予定）
◆内容　初心者・経験者のレベルに

合わせてスキーの練習をし
ます。

親子書き初め教室 おやこ

　親子で学年ごと
の書き初めの課題
に挑戦します。
◆対象　中央地区在

住・在学の
小学１～６
年生のお子さんとその保護者

◆期間　12月
◆内容　書き初め課題の練習、大筆・

小筆やフェルトペン（低学
年）の使い方など

親子の広場 おやこ

中央こどもクラブ こども茶道教室

市民学校
　いろいろな趣味や教養を広げるための講
座です。
◆対象　中央地区在住・在勤の方
◆内容　一般教養、家庭生活文化、趣味、

健康、スポーツ等の学習
＜令和４年度＞
学習センターデビュー講座、地域の防災力
ＵＰ講座、花の寄せ植え、外国人の方向け
日本料理教室、子どもの教育講座「子ども
とお金にまつわる話」

ICT活用セミナー ふるさと学びカレッジ
　主に団塊の世代を対象とした
講座です。「地域を知る」をテー
マに実施します。
◆対象　中央地区在住の主に

50代～70代の方
◆回数　４回程度
◆内容　地域にちなんだ内容に

ついて学びます。
＜令和４年度＞
「ふくしまタイムスリップ（福島城
などの人々の様子を解説）」

　学校ではできない様々な体験を通
して、子どもたちの自主性や協調性
を育みます。異なる学校・学年のお
友達と楽しく交流してみませんか。
◆対象　中央地区在住・在学の小学３～６年生
◆期間　６月～３月（月１回、主に日曜日）
◆令和４年度の主な内容　
　わらじおどり体験、ボウサイｄａｙキャンプ、ワクワク電車の旅、お楽しみクリスマス会など

　茶道を通して、礼儀作法やおもて
なしの心を学びます。おいしい抹茶
とお菓子をいただきながら、茶道に
触れてみませんか。
◆対象　市内の小学１～６年生
◆期間　10月～12月（全５回予定）
◆内容　ふくさの扱い方、お茶の点て

方など茶道の基本動作や礼儀作法

受講生の声
（アンケートより）

０歳児コース「カンガルー教室」
◆対象　市内在住・在勤の概ね０歳児

のお子さんとその保護者
◆期間　前期　６月～９月　
　　　　後期　11月～２月
　　　　（各８回程度を予定）
◆内容　親子遊び、リトミック、離乳

食と歯みがき、救急救命、
ベビーダンスなど

１歳児コース「ペンギン教室」
◆対象　市内在住・在勤の概ね１歳児

のお子さんとその保護者
◆期間　前期　６月～９月　　
　　　　後期　11月～２月
　　　　（各８回程度を予定）
◆内容　親子遊び、リトミック、幼児

食、親子体操、救急救命など
　

２・３歳児コース「カルガモ教室」
◆対象　中央地区在住・在勤の概ね２

歳～３歳児のお子さんとそ
の保護者

◆期間　６月～10月
　　　　（10回程度を予定）
◆内容　親子遊び、おやつづくり、病

気やけがの対処法など

中央女性アカデミー
　豊かな創造力や実践力を養い、明るく
充実した家庭生活や地域生活をめざす
「学びたい」女性のための楽しい学習の場
です。
◆対象　中央地区在住・在勤の女性（概ね

20代～60代）
月曜日・金曜日の２コース

◆期間　４月～２月　午前中
＜令和４年度＞
薬の上手な付き合
い方、信夫山歴史探
訪、エコバックづく
り、味噌づくり、収
納整理の手引きなど

　初心者向けのパソコンやスマホの
使い方を学習し、日常の生活に役立
つ講習を行います。
◆対象　中央地区在住・在勤の方
◆回数　８回程度
◆内容＜令和４年度＞
・「ワード」（年賀状作成）
・「エクセル」（名簿、ウォーキング
　管理表作成）
・初心者向けスマホの使い方など

★活動の様子は
　インスタグラムから★

　親子でふれあ
いながらいろい
ろなことにチャ
レンジし、一緒に
楽しむ講座です
◆対象　中央地区在住・在学の５歳

～10歳までのお子さんとそ
の保護者

◆期間　７月末～８月上旬（夏休み期間）
◆内容　科学工作・星空観察

「通り一片の内容でなく、現場の方の知見に富んだ踏み込んだ内容で、大変勉強になりました」「どの講座
も本当に興味深く勉強になりました」「今後の子どもの教育、生活等に活かしていきたいと思いました。次
回、また参加させて頂ければと思います。」

　小・中学生の子どもに関わるさまざまな課題や不安・疑問等に親としてどう関わっていけばよいかを一緒に学習しましょう。
◆対象　中央地区在住・在学の小中学生のお子さんを持つ保護者
◆期間　６月～11月（主に月曜日実施・全10回）
◆内容　＜令和４年度＞　・学習意欲の持たせ方や学習の仕方　・子どもの心や体の変化
　　　　・子どもの成長と食・栄養　 ・家庭教育の役割　・子どもを取り巻くネット社会の現状
　　　　・教育資金の目安と準備の方法、奨学金制度について　など

※各学級・講座とも変更になる場合があります。詳しくは市政だより折込の「学習センターだより」をご覧ください。（福島市のホームページからもご覧いただけます。）

ライフステージに応じた魅力ある学級や講座を行っています


