
リアル参加：20名

令和6年度 福島市女性活躍推進事業

再就職に役立つ
多様な働き方・

自分の を増やそう
トクイ
得 意

スマホ
でもOK

参加費

　無料

（火）9/10

在宅ワークの現状やクラウド
ソーシングについて知り、そ
の時に必要なGoogleツール
の使い方を学びます。

10:00
12:00

多様な働き方 &
Googleツール講座

lesson 1

（火）9/24

SNS用画像作成などで役立つ
Canvaの使い方を学びます。

10:00
12:00

オンラインデザインツール

Canva講座

lesson 2

（火）10/8

情報整理に役立つChatGPT
の使い方と活用方法につい
て学びます。

10:00
12:00

Chat GPT講座

lesson 3

講師はオンライン参加 講師はオンライン参加

（火）10/22

情報発 信コンテンツとして
ニーズのあるリール動画の
編集方法など作り方につい
て学びます。

10:00
12:00

リール動画講座

lesson 4

※各回簡単な課題とフィードバックがあります。

希望者には講座終了後、　　　　のチャンスも提供
実際に市内の企業に行って撮影・編集し、リール動画を作成。
ご自身のポートフォリオや履歴書に書ける実績にします

松田　悠さん

対 象

定 員

申 込

※申込が定員を超えた場合は抽選となります

〈主催〉福島市　〈共催〉福島公共職業安定所　〈運営・お問合せ〉（一社）tenten　tel.024-529-5895（担当/藤本）

松島 知佳さん

（株）Asian Bridge
講 師

申込締切

  8/27（火） アーカイブ視聴：申込者全員
申込締切

  9/9（月）

実績作り実績作り

https://forms.gle/VRWheKEQpVbsBr2G7
申込みフォームから

福島市在住の女性

福島市外在住者で福島市内の企業に勤務 または 勤務を希望している女性

全4回全てに参加し、各回の課題提出ができる方

復職に意欲のある方　　  スキルアップしたい方

おふたりとも転勤や働き方に悩み、フリーラ
ンスを経て現在はITベンチャー企業で女性
の多様な働き方をサポート。全国各地で女
性のスキルアップ研修も実施。

場 所 NTT東日本福島支店 CONNECT OMACHI（福島市大町9-20）


