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令和3年度市⺠学校「地域の防災⼒アップ講座」

近年、地震や台⾵、集中豪⾬など被害の⼤きな災害が多発しています。

災害はいつ発⽣するかわかりません。あなたの災害への備えは万全ですか︖
中央学習センターでは、災害について学び、災害時に求められる役割や⾏動を家族みんなで考えるため、地
域の防災⼒アップ講座と題して、10⽉23⽇に講座を実施しました。
講座には6名の申し込みをいただき、災害の特性や災害に備えるための基礎的な知識を学び、また、⾮常⾷
の試⾷体験、防災グッズづくりを通じて多くの気づきを得ることができたようです。
受講⽣からは、⼤変有意義な講座であった、ぜひ継続して実施してほしいなどの声が寄せられました。
中央学習センターでは、防災教育の重要性をふまえ、今後も継続して当講座を実施していきます。次回、皆
様の参加をお待ちしています。

つどい・まなび・むすび 中央学習センターへぜひお越しください︕

地域の防災⼒アップ講座〜家族で学ぶ災害のそなえ〜

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当⽇は⼀部カリキュラムの順番を変更して実施しました

学習 災害から⾝を守ろう(10時〜11時20分)

災害は備えた分だけ憂いなし︕そのために家族みんなでの話し合いと準備が⼤事



2023/04/16 11:06 令和3年度市⺠学校「地域の防災⼒アップ講座」 - 福島市

https://cms8341.city.fukushima.fukushima.jp/cms8341/g-chuou/gakushucenter/chuocenter/event/bousai2021.html 2/3

10⽉23⽇(⼟曜⽇)、中央学習センターにおいて、⾼橋誠⽒（防災⼠・相⾺市防災教育専⾨員）を講師に迎え、
家族で学ぶ災害のそなえというテーマでまず学習を⾏いました。

学習は、地震や台⾵・豪⾬災害の映像を⾒ながら、災害を知ることからはじまり、「⾃分の命は⾃分で守るこ
と。そのために普段から⾃分が住む⼟地のことをハザードマップなどで知り、避難所・避難場所を確認しておく
こと。」「勉強会や様々なツールを通じて最新の情報収集に努めること。」「家の中の安全対策や⾮常持ち出し
品の準備。」「地域の⽅との交流・⽀えあいにより防災意識を⾼めること。」について話があり、そのために
も、常⽇頃より「家族みんなで話し合い、準備しておくことが⼤事であり、災害は備えた分だけ憂いなし。」と
いった話がありました。

受講⽣からは、「⾃分の⾝を守るためにいろいろな気づきが得られた。」「家族とも話してみたい。」等の感想
が寄せられました。

 

 

 

 

 

 

 

製作 防災グッズをつくろう(11時35分〜12時10分)

⾝近なものから簡単に防災グッズは作れます

次に、ポンチョづくりとスリッパづくりに取り組みました。ポンチョは家庭にあるごみ袋で、スリッパは新聞紙
で簡単に作ることができます。ポンチョは、折りたたむと⼩さくなり、災害発⽣時には⾬や⾵から⾝を守ってく
れます。また、新聞紙スリッパも災害発⽣時に⽡礫などから⾜を守ってくれます。

受講⽣の皆さんも、説明を聞きながら、それぞれポンチョとスリッパを楽しく製作していました。

 

 

 

 

 

 

 

体験 ⾮常⾷を作って⾷べよう︕（12時25分〜12時45分）

普段から⾮常⾷を⾷べてみて、慣れておくことも⼤事
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最後に、⾮常⾷を実際に⾷べてみました。今回⽤意した⾮常⾷は、⽔またはお湯を注いで作るわかめごはんで
す。現在市販されている⾮常⾷は⻑期保存が可能であり、味も以前と⽐べて美味しくなっているものが増えてい
ますが、実際に⾷べてみることにより、⾮常⾷に慣れること、⾮常⾷を理解することを⽬的に試⾷しました。

 


