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西学習センター 西こどもクラブ 

合宿や、昨年の料理教室でもお世話になった鈴木ヒデ子さんと佐藤ミチ子さんに

講師をお願いして秋のお料理教室を開催しました。 

内容はおはぎ作り。もち米とうるち米を混ぜて炊いて、半殺しにします。半殺し

とは、半分ぐらい餅を付くことだそうです。 

餅を三つに分けて、あんこもち、ごまもち、きなこもちを作りました。ごまもち

ときなこもちの中には小さなあんこを入れて美味しくしあげました。 

子供たちは苦戦しながらもおはぎ作りを完成させました。 

その他にもヒデ子さんとミチ子さんの作った、ソーメン汁、煮物、漬物がつい

て、美味しいお昼が完成しました。 

料理作りは毎年非常に人気のある講座のため来年もみんなで実施したいですね！ 

次回のこどもクラブは１１月３０日（土）科学体験教室です！ 


