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令和６年度 特定給食施設講習会

特定給食施設における
栄養管理



本日の内容

１ 特定給食施設とは

２ 特定給食施設栄養管理状況報告書

３ 適しおに関する取り組み



１ 特定給食施設とは



１ 特定給食施設とは

（１） 給食施設の定義

（２） 給食施設の分類

（３） 特定給食施設等の設置者の責務

（４） 特定給食施設の役割

（５） 特定給食施設における栄養管理基準



（１）給食施設の定義

給食施設とは

特定かつ多数の人に対して継続的に食事を供給する

施設です。

（例）学校、病院、介護老人保健施設、老人福祉施設、児童福祉施設、

社会福祉施設、事業所、寄宿舎、矯正施設、自衛隊、給食センター など



（２）給食施設の分類
給食施設のうち、特に適切な栄養管理が必要な施設として関係法令

等で定められた施設を「特定給食施設」または「小規模特定給食施

設」といい、供給した食事の数により下記のいずれかに分類されま

す。

施設分類 食数 根拠法令等

特定給食施設 1回100食以上

又は1日250食以上

健康増進法第２０条第１項

小規模特定給食施設 1回20食以上100食未満

又は1日50食以上250食未満

福島市特定給食施設等指導

実施要綱第２条



（３）特定給食施設等の設置者の責務

以下の場合、施設の設置者により届出が必要です。

・給食施設を開始する場合

・届出内容に変更があった場合

・給食施設を休止・廃止する場合

・休止していた給食施設を再開する場合

原則１か月以内に届出が必要です。



（４）特定給食施設の役割

厚生労働省 令和５年度第１回食育推進評価専門委員会資料より一部抜粋



（５）特定給食施設における栄養管理基準

健康増進法施行規則 第九条（抜粋・一部要約）
１ 当該特定給食施設を利用して食事の供給を受ける者の身体の状況、栄養状態、生活習慣

等を定期的に把握し、これらに基づき、適当な熱量及び栄養素の量を満たす食事の提供

及びその品質管理を行うとともに、これらの評価を行うよう努めること。

２ 食事の献立は、身体の状況等のほか、利用者の日常の食事の摂取量、嗜好等に配慮して作成

するよう努めること。

３ 献立表の掲示並びに熱量及びたんぱく質、脂質、食塩等の主な栄養成分の表示等により、利

用者に対して、栄養に関する情報の提供を行うこと。

４ 献立表その他必要な帳簿等を適正に作成し、当該施設に備え付けること。

５ 衛生の管理については、食品衛生法その他関係法令の定めるところによること。



（５）特定給食施設における栄養管理基準



２ 特定給食施設栄養管理

状況報告書



２ 特定給食施設栄養管理状況報告書

（１）「特定給食施設栄養管理状況報告書」提出該当施設

（２) 「特定給食施設栄養管理状況報告書」提出状況

（３）「特定給食施設栄養管理状況報告書」集計報告



（１）「特定給食施設栄養管理状況報告書」
提出該当施設

健康増進法第２４条第１項の規定に基づき年に１回、１１月

の栄養管理業務に関する内容等の報告をお願いしています。

【市ホームページより様式ダウンロード】

ホーム > 健康・福祉 > 健康・医療 > 栄養・食生活 > 特定給食施設の届出等 > 

報告書の提出

施設分類 食数 提出

特定給食施設 1回100食以上

又は1日250食以上

必要

小規模特定給食施設 1回20食以上100食未満

又は1日50食以上250食未満

不要



（２）「特定給食施設栄養管理状況報告書」
提出状況

令和６年度 提出状況

提出率 約８４％

（令和７年１月末時点）

未提出の施設につきましては、速やかに提出をお願いします。
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（３）「特定給食施設栄養管理状況報告書」
集計報告
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（３）「特定給食施設栄養管理状況報告書」
集計報告

給与栄養目標量の評価状況
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（３）「特定給食施設栄養管理状況報告書」
集計報告
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1

6

11

14

6

1

6

2

7

20

1

6

11

13

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

その他

モデル的な料理の組み合わせの掲示

給食だより等の掲示

卓上メモの設置

ポスター等の掲示

献立表の掲示

情報提供の内容（施設数）

病院 介護老人保健施設・老人福祉施設等 事業所・寄宿舎等



（３）「特定給食施設栄養管理状況報告書」
集計報告
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（３）「特定給食施設栄養管理状況報告書」
集計報告

非常時危機管理対策
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「適しお」に関する取り組み



３「適しお」に関する取り組み

（１） 「適しお」とは

（２） 「適しおサポーター」募集中

（３） 「適しおサポーター」の取り組み内容

（４） 「適しおサポーター」への配付物品

（５） 特定給食施設での取り組み事例

（６） 「適しおサポーター」の申請方法



（１）「適しお」とは

福島市では、前向きに減塩の取り組みができるように

「適しお」という言葉を作りました。

・ ・

適切な量の塩分で
おいしく食べる（ことで）

減塩につながる



（２）「適しおサポーター」募集中

「適しおサポーター」とは何？

福島市が進める「適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）」の取り組みを地域で

一緒に推進していく団体のことです。

「適しおサポーター」にはどんな人がなれる？

福島市内の飲食店、スーパーマーケット、医療機関、特定給食施設
（事業所給食等）、その他「適しお」の事業の目的に賛同・協力し、目的

の達成のために適当であると認められる団体等。



（３）「適しおサポーター」の取り組み内容

● のぼり旗、ミニのぼり旗、ポスターの設置

● スポッター等による「適しお」お助け商品（減塩商品）や減塩メニューのPR

● 市が作成した「適しおレシピ」の設置

● しょうゆスプレー等減塩ツールの設置

● 減塩調味料の使用又は設置

● 適しおみそ汁・スープ（塩分０．８％以下）の提供

● 「適しおレシピ」をメニューとして提供 等



（４）「適しおサポーター」への配付物品

ポスター のぼり旗

ミニ
のぼり旗

レシピ スポッター



□ 塩分2.5g前後、
エネルギー700kcal未満で提供。

※ 社食の塩分量（ １食分）：3ｇ超

(2025年1～3月)の取組

① ②全てのメニューに減塩調味料を使用！

□ 福島市考案
「 レシピ」を採用！

□ 卓上ドレッシング・調味料を減塩調味料に

定食とは

□ 漬物は撤去

「 定食」

麺スープはおいしさも考慮し、期間中も通常の調味料を使用

麺メニューの減塩対策

【対策2点】 ・ スープ量を1/3減らす
・ 穴あきレンゲ

減塩調味料を使うと
１食あたり

約0.6ｇ塩分カット

(麺メニュー除く）

塩分・脂質・エネルギーおさえた
ヘルシーメニュー

NOK株式会社福島事業場

NOK株式会社福島事業場提供資料 一部編集



（６）「適しおサポーター」の申請方法

１

２

３

市ホームページより「登録申請書（第１号様式）」をダウンロード
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/hoken-kenkou-zoushin/kenko/tekisiosapo.html

「登録申請書（第１号様式）」に必要事項を記入

「登録申請書（第１号様式）」を福島市保健所健康づくり推進課宛

てに郵送またはFAX等にて送付
〒960-8002 福島市森合町10-1 福島市保健所 健康づくり推進課 FAX024-525-5701

審 査 後

「適しおサポーター」登録

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/hoken-kenkou-zoushin/kenko/tekisiosapo.html


ご清聴ありがとうございました。


