
歯周病対策をしましょう！歯周病対策をしましょう！
あなたは大丈夫？歯周病セルフチェック！

結果を見てみよう

生活習慣やからだの病気にも注意！

□  歯ぐきに赤く腫れた部分がある
□  歯と歯の間にものがつまりやすい
□  歯をみがくと出血する
□  ときどき歯が浮いたような感じがする

□  タバコを吸う
□  生活習慣病または予備軍である
□  毎食後、歯みがきをしない
□  かかりつけの歯科医院がない

定期検診と
ていねいなケアで
維持しましょう。

歯医者さんで歯周病の検査を受け、
歯みがきの仕方を教わりましょう。

お口のトラブルを感じたら、
いつでも歯医者さんに
相談してくださいね！

大切な歯を
守りましょう

チェックなし チェックあり

歯周病はそのままにしていると…

こんな病気がある方は、特に注意しましょう。

心筋梗塞など

がん

動脈硬化
糖尿病

誤嚥性肺炎

歯周病の可能性があります

定期検診 歯周病の治療 失った歯を補う治療
●歯医者さんでできること

１　歯周病の悪化につながるもの ２　歯周病と関係のある病気

□  歯が長くなったような気がする
□  歯がグラグラする
□  口臭が気になる

歯を失う可能性があります

P618686801_1.indd   1P618686801_1.indd   1 2021/02/18   14:402021/02/18   14:40



 

健康づくり推進課 〒960－8002 福島市森合町 10番 1号 


