
表紙イメージ

子どもだけではなく、保護者

にも受動喫煙を意識してもら

いたいため、家族で煙を追い

払っているイメージ。

リーフレット
補足資料



脳の病気は脳卒中

肺は肺がんやCOPD（慢性閉そく性

肺疾患）になりすくなります。

【COPD】：肺が硬くなり、肺の空気

がうまく吐き出せず、酸素不足にな

る。

脳と肺の病気以外にも、口腔の疾患

（口腔がん）や消化器系の疾患などに

もかかりやすくなります。

「た・ば・この約束」

「さける・しる・吸わない」がこのリ
ーフレットで一番伝えたいポイント。

子ども達に復唱させる、説明の最
後にもう一度振り返るなど
一番強調して伝えたい。

正解は〇です。１４メートル届き
ます。

ヒント：教室の端から端までより遠く
に煙は届く。

Ｑ１

たばこの煙を吸うと
ワンポイント

喫煙してから４５分間は息からた
ばこの成分が検出されます。

肺の様子

たばこを吸っている肺は、ター

ル（たばこの成分）で色が黒くな

り、弾力性がなくなります。

弾力性がなくなると、酸素をう

まく取り込めなくなります。



煙をすわなくても・・

付着する素材にもよりますが、
大体４５分間は有害物質が付着し
、周りへ広がります。
これを「３次喫煙」と名付けられ
ています。
床から顔の距離が近い赤ちゃん
への影響が大きいと言われてい
ます。

車の窓を前後開けていても、後
部座席で有害物質が検出されてい
ます。

車内の喫煙することでシート等に
有害物質が付着し、３次喫煙になる
可能性があります。

車の中も

Ｑ２

受動喫煙ってなに？正解は全部〇です。

②⇒電子たばこ（ベイプなど）
使用：リキッドという液体を水蒸

気にして吸う。

④⇒加熱式たばこ(アイコスなど)
使用：たばこ葉を加熱し、

水蒸気を吸う。

⑤⇒スヌース
使用：袋に細かいたばこ歯が入って
おり、口に含んでニコチンを摂取す
る。

たばこから出る煙（副流煙）は喫

煙者が吸う煙よりも、多くの有害物

質が含まれています。



市の条例により、福島市駅前周辺

は受動喫煙防止重点区域として、

指定された喫煙所以外では、路上

で喫煙できません。

福島市のきまり

Ｑ４

Ｑ３

この区域を指導員が巡回し、路上

喫煙をしている人に対して注意や

指導を行っています。

正解は✖です。

換気扇ではたばこの煙を全て取り
除くことはできず、煙の一部は家
の中に広がります

例えば、自宅でカレーを作る時、
換気扇をつけても玄関までニオイ
が届くのと同じです。

正解は✖です。

空気清浄機のフィルターは、粉じん
のみ除去できます。

たばこの煙はガス状のため、空気
清浄機のフィルターをすり抜け、部
屋の中に広がります。



受動喫煙は、喫煙者だけが気を

付ける問題ではなく、非喫煙者や

自治体が一緒になって取り組む必

要があるということがポイント。
みんなの福島市は？

受動喫煙をしない、さ
せないために

詳しくは「ここ一か月のうち、受

動喫煙を経験したことがある人（小

学～高校）」が１０人中３人（30.5%）

受動喫煙を受けた人に限定すると

、家庭は４４％、路上は４１．５％に

なる。

【出典】

令和３年度 福島市民の健康と生活習慣調

査報告書

ワンポイント

加熱式たばこ（アイコス等）は、

喫煙者が吐き出す煙（呼出煙）によ

る受動喫煙が問題視されています。

喫煙者が吸った煙の３０％が周囲

に吐き出され、１ｍ以上届きます。



保護者のページ

未来の自分やたばこを
吸う人へのメッセージ

ここのページは保護者と一緒に見

て欲しい旨伝える。

子ども達に伝える場合には、

②～⑤番について伝える。

特に、受動喫煙が原因で亡くなる

方は、交通事故で無くなる方よりも

多いことを伝える。 プレ授業を行った小学校の児童
に授業後記入してもらったもの。

授業内では、こども向けアンケー
トを利用して、未来の自分やたば
こを吸う人へのメッセージを記
入してもらう。


