
蓬莱第四町会
自主防災訓練の取り組み
について
２０２３年１１月２１日に実施した

心肺蘇生法 AEDの使用 救急隊到着までの流れ 活動報告について



はじめに

• 第四町会における自主防災組織は昭和62年に結成、長年活動に取り組んできた

• コロナ禍においても、シェイクアウト訓練の実施を継続

• 継続した町内活動で、防災意識を絶やさず取り組んできた

• これまでは長年、消防の方を招き、主に避難訓練等を実施していた



今回、心肺蘇生法を取り組むにあたって

• 蓬莱町全体として高齢化が進んでいる

• ７５歳以上に後期高齢者は

蓬莱全体で１万８９人

第四町会だけでも、２２３０人の後期高齢者が暮らしている

• 講師をお招きした訓練でなく、町内住民で完結することにより、より危機的状

況下での行動意識が高まるのではと考えた



活動時の様子


