
＜産後デイケア・ショートステイを御利用される方へ＞ 

 

利用できる方：福島市に住民票がある方 

利用日：月曜日～金曜日 

利用時間：午前１０時～午後４時 

お母さんの持ち物 

・母子手帳 ・ご利用料金 ・室内着 ・下着 ・スキンケア用品 

・歯磨きセットなど 

 

赤ちゃんの持ち物 

・着替え一式 ・保湿剤  

 

当院で利用できる物（無料） 

・タオル類・シャンプー・リンス・ボディーソープ・スリッパ 

・お湯入りポット・湯冷まし・哺乳瓶・消毒セット 

・コットとコット用ﾊﾞｽﾀｵﾙ 

・ボックスティッシュ・ミルク（はぐくみ OR すこやか） 

・おむつ・お尻ふき 
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