
 

 

 記者発表資料（１）                      福 島 市  
 

令和２年１０月８日 

 

オンライン子育て支援 第２弾 

「オンライン妊娠･出産･子育て相談」を開始します！ 
 

 

ウェブ会議ツール「Ｚｏｏｍ」を活用して、妊婦や乳幼児の家族を対象としたオンライン

個別相談を開始します。 
 これまで「新しい生活様式」に対応した子育て支援第 1弾としてオンラインによるプレマ

マ＆プレパパ教室やオンライン離乳食相談会を実施してきましたが、妊娠期から子育て期を

安心して過ごせるよう更なる制度の拡充を図ります。 

記 

 

１ 開 始 日 ： 令和２年１０月８日（木） 

 

２ 内 容 ： ウェブ会議ツール「Ｚｏｏｍ」を利用して、妊娠期から子育て期の個別

相談に応じます。 
 （１）対  象 妊婦、乳幼児の家族 等 

 （２）対 応 者 子育て世代包括支援センター「子育て相談センター・えがお」職員 

         （保健師、助産師、歯科衛生士、保育士 等） 

 （３）申込方法 かんたん申請申込システムにて受付 

         →希望の日時に「Ｚｏｏｍ」を設定し相談対応 

 （４）周知方法 市ホームページ、子育てアプリ「えがお」 

         市ツイッター、フェイスブック、市政だより 等 

 

３ オンライン子育て支援 第１弾 「オンライン教室等」の実施状況  

 （１）オンラインによるプレママ＆プレパパ教室 

   ① 期間 令和２年８月開始 今年度８回予定（月１回開催） 

   ② 対象 妊娠８～１０か月の妊婦とその家族 

   ③ 内容 妊娠後期の生活、お産の時のリラックス法、赤ちゃんとの生活について 

 （２）オンライン離乳食相談会 

① 期間 令和２年７月開始 今年度１６回予定（月２回開催） 

   ② 対象 生後５～９か月の乳児とその家族 

   ③ 内容 離乳食の作り方、参加者同士の交流 

 

 

 

 

 

 

 

担当：こども家庭課 子育て相談センター・えがお 

   課長 佐藤、 所長兼母子保健係長 小野 

   電話024-525-7671（直通） 


