
１．福島市 まん防解除後（３月７日以降）のコロナ感染の特徴

①１０代未満の感染者が多い → 保育所・幼稚園の園児や小学校の児童でのクラスターの発生
②１０代の感染者が増えてきた → 特に高校生の感染やクラスターの発生
③２０代の感染者が増えてきた → 大学生や①の親の感染

部活動やその後の交流に注意！ 旅行や交流に注意！！
子どもとその家族は

家庭内での感染防止を！

まん延防止等重点措置解除後の新たな動き

～ 若者中心の感染拡大
この時期の特徴に対応した感染防止対策を！

子どもとその家族 高校生 大学生等

部活動後、複数での
飲食やカラオケ等による感染

複数での
旅行や食事会

２．気になる感染事例

保育所・幼稚園等での感染と家庭内感染
（親と兄弟など）
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新規陽性者中の年代別割合
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この春をみんなが楽しく迎えるために！

コロナに感染すると
自宅や宿泊施設で最低１０日間の療養生活
濃厚接触者は、最終接触日から７日間は自宅待機

人流が増える時期（異動、就職、進学、春休みなど）

①５つのお願い
②家庭内で感染を広げないための４＋４つポイント
③会食における留意事項

次の取り組みの継続をお願いいたします。

新生活に
影響が……



市民・事業者・施設の皆さまへの５つのお願い

少しでも症状がある方は、出勤・登校・登園を控えてください。

事業所・施設の管理・指導者は、健康観察を徹底し、
症状が見られた方に自宅療養を促してください。

症状が軽い方は、まず受診・相談センター（０１２０－５６７－７４７）や
かかりつけ医に電話相談をしてください。

症状のある方や濃厚接触者となった方がいる家庭では、家庭内で感染を広げない対策を徹底してください。
濃厚接触者（特にお子さん）がいる場合は、加えて、健康観察期間中は十分に注意し、他の家族も、できれば
3日程度出勤・登校・登園を控えるようご協力をお願いします。

事業所・施設の皆さまは、職員・利用者の家族（特にお子さん）が濃厚接触者となった場合には、職員・利用
者も、症状がなくてもできれば3日程度出勤・利用等を控えるよう、ご協力をお願いします。

①

③

②

④

⑤



家庭内で感染を広げないための４＋４つのポイント

汚れたリネンや衣服
を洗濯しましょう

部屋を分けましょう

定期的に換気をしましょう

症状のある方のお世話は
できるだけ限られた方で

こまめに手を
洗いましょう

手袋着用
で！

共有部分を消毒しましょう

アルコール
消毒も！

ゴミは密閉して捨てましょう

マスクをつけましょう

タオルの共用
厳禁！

❷

❸

❹

❶
❶

❷

❸

❹

症状のある方
がいる場合は

プラスして

普段の生活
から



【留意事項】

① 大声やマスクなしでの会話はしないこと。

② 密（密閉、密集、密接）は一つでも避けること。

③ 深酒はしないこと。

④ 体調不良の場合は参加しないこと。

⑤ 普段接触の機会の少ない人と会食する際は、

参加者の健康状態などに細心の注意を払うこと。

会食時は感染リスクに注意！

同じグループ・テーブルでの会食は４人以内で、

「ふくしま感染防止対策認定店」を利用してください。

会食時における留意事項



繁忙期でのワクチン接種へのご協力について
年度切り替え時期による業務などの繁忙期ではありますが、日程の調整をしていただき、
速やかな接種を進めていただけるようにご予約願います。
３回目の速やかな接種にご協力をお願いします。ご予約はお早めにお願いします。

※濃厚接触者となった場合や感染した場合は、ワクチン接種を見合わせてください。
※感染した場合は、医師などと相談し、一定期間を空けてからワクチン接種をお願いします。

新型コロナワクチン接種
３回目接種へお願い

【３月２２日時点のワクチン接種状況】
◇３回目接種数が１０万人を超えました！（高齢者の8割が接種済）

◇予約可能者の約７４％の方が予約が済んでます！

〔予約状況〕 ・高齢者９０％予約済み
・１８～６４歳５５％予約済み

 ⇒１８～６４歳の予約が進んでいない。

接種数 １０万人

予約率 ７４％



予約サポートが終了します。
ご予約はお早めに！

身近なところでの予約支援として、スーパー・郵便局で予約サポートを行ってまいりましたが、

接種の前倒しにより予約対象者が少なくなることから、下記日程で予約サポートを終了します。

【スーパーマーケット】 4月10日まで 午前10時～午後5時 ※土・日曜日、祝日も対応。

・場所 イオン 福島店

いちい 庭坂店・飯坂店・信夫ケ丘店・蓬萊店・鎌田店

イトーヨーカドー 福島店

コープふくしま 方木田店・やのめ店

ヨークベニマル 吉倉店・入江町店・平野店・南福島店・福島西店

【郵便局】3月31日まで 午前9時～午後5時 ※平日のみ。

・場所 福島豊田町郵便局・福島花園町郵便局・福島本内郵便局・八島田郵便局・福島御山郵便局

・岩代大森郵便局・鳥川郵便局・庭坂郵便局・松川駅前郵便局・金谷川郵便局


