
スポーツ・レクリエーションで
元気づくりを応援!!

注 目
競 技

福 島 市 開 催 の

　
９
月
に
開
催
さ
れ
る
全
国
レ
ク
大
会

は
、
公
益
財
団
法
人
日
本
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
と
N
P
O
法
人
福
島
県
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
、
福
島
県
と
福
島
市

を
は
じ
め
開
催
自
治
体
な
ど
で
つ
く
る
実

行
委
員
会
が
主
催
し
ま
す
。
県
内
18
市
町

村
の
36
会
場
で
楽
し
め
る
競
技
は
約
20

種
。
メ
イ
ン
会
場
に
な
る
福
島
市
で
は
、

競
技
の
ほ
か
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
に
関
す

る
16
の
公
開
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
開
催
さ
れ
ま

す
。
全
国
レ
ク
大
会
の
事
務
局
を
務
め
る

佐
藤
喜
也
さ
ん
は
、「
日
本
中
か
ら
集
ま

る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ま
に
、
福
島
を
見
て
い
た

だ
き
、
お
客
さ
ま
と
の
交
流
を
通
し
て
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
素
晴
ら

し
さ
や
可
能
性
、
日
々
の
暮
ら
し
に
対
す

る
恵
み
な
ど
に
つ
い
て
広
く
お
伝
え
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
招
致
は
、
２
０
１
０
年
か
ら
の
大
き
な

目
標
で
し
た
。
掲
げ
た
矢
先
、
東
日
本
大

震
災
と
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
。「
続
け
て
い
い
も
の

か
悩
み
ま
し
た
が
、
風
評
被
害
は
止
ま

ず
、
風
化
も
心
配
で
し
た
。
開
催
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
見
る
と
第
66
回
が
福
井
県
。

第
67
回
が
福
岡
県
。な
ら
ば〝
福
〞の
仕
上

げ
は
、福
島
以
外
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

　
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
も
見
逃
し

た
く
な
い
の
が
、エ
コ
ス
ポ
ー
ツ
「
ク
ッ

ブ
」
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
種
目
が
体
験
で

き
る
「
う
つ
く
し
ま
ふ
く
し
ま
体
験
ひ
ろ

ば
」
で
す
。
会
場
は
、
J
R
福
島
駅
や
福

島
市
街
な
か
広
場
、
さ
ん
か
く
広
場
な

ど
。
福
島
市
Ａ
・
Ｏ
・
Ｚ
に
は
、
福
祉
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
「
フ
ー
バ
」
や
手
作
り
キ
ャ

ン
ド
ル
な
ど
屋
内
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
置

さ
れ
ま
す
。
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
で
は
、

研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

「『
福
島
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
な
っ

た
ら
、
日
本
中
の
子
ど
も
が
元
気
に
な
れ

る
』
と
思
い
子
ど
も
に
関
す
る
セ
ッ
シ
ョ

ン
を
研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
中
心
に
据
え
ま

し
た
」。
他
に
も
、
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン

ス
、
全
国
初
の
水
風
戦
大
会
、
新
潟
県
の

友
情
企
画
「
レ
ク
式
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
」
な

ど
、
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
福
島
を
想
う

熱
い
心
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ

の
機
会
に
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

う
レ
ク
を
見
つ
け
て
、
元
気
で
健
や
か
な

毎
日
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

今
秋
、ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
テ
ン
カ（
左
頁
参
照
）な
ど
　
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
体
験
ひ
ろ
ば
や
研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
め
る「
第
68
回
全
国

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
２
０
１
４
福
島
」（
以
下
、全
国
レ
ク
大
会
）が
開

催
さ
れ
ま
す
。福
島
市
を
メ
イ
ン
会
場
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
大
会
の
魅
力

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

障がいのある方、高齢者の方も車イスを活用し社交ダン
スやフォークダンス、レクダンスを一緒に楽しめることが
できる種目です。

車椅子レクダンス
【会場】あづま総合体育館

吉本興業ワッキーさんのプロデュース「スポーツテンカ」
は、相手がアンダースローで投げたボールをキャッチする
スポーツです。体験からスタートして、すぐに第1回選手権
大会を開催します。
当日は、ワッキーさんも来福する予定です。

スポーツテンカ
【会場】うつくしまふくしま体験ひろば

920土

スラックラインは、スキージャンプの葛西紀明選手もトレー
ニングに取り入れていたという体幹を鍛えるビューティース
ポーツです。ジャパンオープンに次ぐ大きな男女混合の大
会を開催します。日本中から集まるトップアスリートの演技
を目の当たりにできるチャンス！体験もできます。

スラックライン全国大会
【会場】うつくしまふくしま体験ひろば

920土

920土

ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

元
気
づ
く
り
を
応
援
!!

第68回
全国レクリエーション大会2014福島
平成26年9月19日金・20日土・21日日
メイン開催地／福島市
あづま総合運動公園、国体記念体育館、十六沼公園、アクティブシニアセンター A･O･Z（アオウゼ）
街なか広場、さんかく広場、JR福島駅東口広場、駅前歩行者天国 ほか

「
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
2
0
1
4
福
島
」開
催

第
68
回

〝
福
〞の
仕
上
げ
は
福
島
で

多
彩
な
種
目
か
ら
自
分
に

合
う
レ
ク
を
見
つ
け
よ
う

問い合わせ先
特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会 
☎024-544-1886・024-572-3133　E-mail : info@recfuku2014.com

よ
し
な
り

め
ぐ

※2

※1

▲子ども向けのプログラムも予定されています

▲大会成功に向けて意気込む佐藤さん

※1 ニュースポーツ：20世紀後半以降に考案されたり、日本に紹介されたりしたスポーツ
※2 クッブ（kubb）：「まき」という意味。北欧発祥のスポーツ。まきを投げて相手の陣地に迫る陣取りゲーム2014 Summer 夏号7 6市民フォト･ふくしま夢通信


