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ライトアップされた果樹園の幻想的な空
間でリンゴとドリンクが堪能できる。
会場は、まるせい果樹園（飯坂町平野）
10月26～29日 午後5～8時に開催。
詳細は観光ノートで発表。乞うご期待!!

2023年10月１日発行

夢通信
バックナンバーは
市ホームページで！

福島市役所 広聴広報課

※次号は2024年1月発行予定です。

市民フォト・ふくしま夢つうしん
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夜の果樹園

市内の紅葉情報は、
こちらをご覧ください。

福島市公式SNS

　緋色、朱色、橙色…山を色鮮やかに染め上げる福島市の紅葉が今年も皆さんを
お待ちしています。
　定番どころから、意外と知られていない「隠れ」スポットなど、今年の秋は福島
で紅葉を楽しんでみませんか？

つばくろ谷
　「磐梯吾妻スカイライン」の沿線に広がる絶景スポットで、イワツ
バメが飛び交っていたことから名付けられた渓谷。
　谷底までの高さ80メートルの「不動沢橋」から望む景色は圧巻
です。 [所]福島市町庭坂字神ノ森

例年の見頃：10月中旬～下旬例年の見頃：10月中旬～下旬

あづま総合運動公園
　全長約520ｍに及ぶ園路には、116本のイチョウが植えられてい
ます。この美しいいちょう並木は、例年見頃となる10月下旬からラ
イトアップされ、まるで映画のワンシーンのような光景が楽しめ
ます。 [所]福島市佐原字神事場1

例年の見頃：10月下旬～11月上旬例年の見頃：10月下旬～11月上旬

文知摺観音
　松尾芭蕉も訪れた文知摺観音。境内の数百本のもみじは秋の深ま
りとともに真っ赤に色づき、見に来た人を楽しませます。
　歴史を感じながら、ゆっくりと散策するのもおすすめです。

[所]福島市山口字文字摺68

例年の見頃：10月下旬～11月上旬例年の見頃：10月下旬～11月上旬

摺上川ダム（茂庭っ湖）
　摺上川ダムによってできた湖は「茂庭っ湖」として親しまれ、秋
には澄んだ青空のもと赤や黄に染まった色とりどりの紅葉に囲まれ
ます。周辺にはキャンプ場や、日帰り温泉施設「もにわの湯」など
もあり、アウトドアも楽しめます。 [所]福島市飯坂町茂庭字蝉狩野山25

例年の見頃：10月下旬～11月上旬例年の見頃：10月下旬～11月上旬
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F u k u s h i m a  A p p l e  H o l i d a y ふくしまアップルホリデイ

2023年10月 ～2024年1月2023年10月27日（金）～2024年1月31日（水）

　ア
ッ
プ
ル
ホ
リ
デ
イ
で
は
、
形
や
大
き
さ
が
ふ
ぞ
ろ
い
で
あ
っ
た

り
、
傷
付
い
た
り
し
て
、
安
値
で
の
販
売
や
捨
て
る
ほ
か
な
い
規
格
外

品
の
リ
ン
ゴ
を
、
果
樹
園
か
ら
市
内
の
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
な
ど
へ
直

送
し
、
美
味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
提
供
。
事
業
者
の
手
に

よ
っ
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
お
し
ゃ
れ
な
リ
ン
ゴ
ス
イ
ー
ツ
な
ど
に
、
市

内
各
所
で
出
会
え
ま
す
。

　ま
た
、
期
間
中
に
参
加
店
で
手
に
入
る
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
、
福
島
の
特
産
品
な
ど
が

当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
応
募
で
き
ま
す
。

　今
年
の
秋
は
福
島
市
で
リ
ン
ゴ
を
楽
し
み
尽
く
そ
う
！

特集

リンゴを温泉施設で再利用
美味しいリンゴを育てるために、選びに選び抜かれた実だ
けを残す摘果作業があります。その摘果リンゴを廃棄する
ことなく温泉施設で「リンゴ風呂」として利用。甘酸っぱ
いリンゴの香りとともに癒されます。

移住希望者などに農業体験を！
福島の農業への関係人口を増やす取り組みとして、実際の畑
を知ってもらいたいとの思いから、移住希望者などへの農業
体験を実施。作業後は、希望する温泉施設に剪定した枝葉を
持って行くと日帰り入浴料金の割引を受けられるなど、畑の
資源を市内へ循環させる取り組みを行います。

7月から9月までの本格的な桃シーズンの2カ月間、
桃スイーツや桃メニュー、さらには桃の宿泊プラン
など、市内の至るところで桃を満喫していただきま
した。

アップルホリデイの取り組み

期　　間：2023年7月14日(金)～9月10日(日)
参加店舗：67店舗
キャンペーン参加人数：2,112人（9月7日現在）

リ
ン
ゴ
の
美
味
し
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
！

「
ふ
く
し
ま
ア
ッ
プ
ル
ホ
リ
デ
イ
２
０
２
３
」
は
、

い
よ
い
よ
10
月
27
日
（
金
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

ほかにも！

▲詳しくはホームページを
　ご覧ください。

よつ葉のクローバーFARMERS GARDEN 
名前の通りまるごと1個の桃を使った「まるごと桃のパフェ」（左）
と「桃のパフェ」（右）

匠のこころ 吉川屋　
全国でも珍しい、桃をふんだんに使った創作料理「もも会席」

おららのコミセ
デザートとしても主食としても食べられる桃ガレット
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F u k u s h i m a  A p p l e  H o l i d a y ふくしまアップルホリデイ

ど
こ
を
撮
っ
て
も
絵
に
な
る

お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
空
間

　
カ
フ
ェ
エ
リ
ア
は
、
内
装
に
自
由
と
多

様
性
の
街
、
米
国
・
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
の
ス

ピ
リ
ッ
ト
を
反
映
さ
せ
た
倉
庫
の
一
角
に

あ
り
ま
す
。
土
壌
の
「
壌
」
の
字
を
当
て

た
自
社
ブ
ラ
ン
ド
「
吟
壌
果
物
」
を
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
を
求
め
て
、
世
界
中
か
ら
お

客
様
が
来
て
く
れ
る
よ
う
な
空
間
に
し
た

い
と
い
う
願
い
を
込
め
ま
し
た
。
カ
フ
ェ

を
始
め
た
背
景
に
は
、
妻
も
私
も
食
べ
る

こ
と
が
大
好
き
で
よ
く
食
べ
歩
き
を
し
て

い
た
こ
と
や
、
東
日
本
大
震
災
後
に
知
り

合
っ
た
「
ア
ル
・
ケ
ッ
チ
ャ
ー
ノ
」（
山
形

県
鶴
岡
市
）
の
奥
田
政
行
シ
ェ
フ
、
私
に

ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
視
察
を
勧
め
て
く
れ
た
デ

ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
夫
婦
の
役
割
分
担
と
し
て
は
、
コ
ン
セ

プ
ト
を
考
え
る
の
が
私
で
、
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
る
の
が
妻
と
い
う
感
じ
で
す
。
ス

イ
ー
ツ
は
素
材
を
大
事
に
、
吟
壌
果
物
を

前
面
に
出
し
た
シ
ン
プ
ル
な
メ
ニ
ュ
ー
を

基
本
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
に
も

細
や
か
な
調
理
、
隠
し
味
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
あ
っ
て
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

県
内
外
、
最
近
は
台
湾
や
米
国
な
ど

海
外
か
ら
の
お
客
様
も

　
「
ふ
く
し
ま
ピ
ー
チ
ホ
リ
デ
イ
」「
ふ
く

し
ま
ア
ッ
プ
ル
ホ
リ
デ
イ
」
は
、
昨
年
に

続
い
て
の
参
加
で
す
。
福
島
市
の
フ
ル
ー

ツ
は
、
全
国
に
誇
れ
る
特
産
品
で
す
。
生

で
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
ス
イ
ー
ツ
に
す

る
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
に
な
り
、

楽
し
み
が
さ
ら
に
広
が
り
ま
す
。
工
夫
を

凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
、
も
っ
と
全
国
に

知
ら
せ
た
い
と
思
っ
た
の
が
参
加
の
き
っ

か
け
で
す
。

　
地
元
の
生
産
者
や
お
店
を
応
援
す
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
か
げ
で
、
県
外
か
ら

来
ら
れ
る
方
も
多
い
で
す
。
最
近
は
、
台

湾
や
米
国
な
ど
海
外
か
ら
の
お
客
様
も
増

え
て
い
ま
す
。
ピ
ー
チ
ホ
リ
デ
イ
で
は
、

今
夏
も
日
光
の
天
然
氷
の
か
き
氷
「
Ｐ
ｅ

ａ
ｃ
ｈ
ｍ
ａ
ｎ
ス
ペ
シ
ャ
ル
」
が
、
一
番

人
気
で
し
た
。
桃
を
丸
ご
と
１
個
分
使

い
、
ミ
ル
キ
ー
蜜
と
、
と
ろ
と
ろ
桃
ソ
ー

ス
を
た
っ
ぷ
り
か
け
た
か
き
氷
の
ド
ー
ム

内
に
、
生
の
桃
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ
て
い
ま

す
。
一
緒
に
入
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
ク
リ
ー
ム

は
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
、
ペ
ロ
リ
と
食
べ

ら
れ
ま
す
。

旬
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
続
々

お
店
を
ハ
シ
ゴ
し
て
楽
し
も
う

　
こ
れ
か
ら
始
ま
る
ア
ッ
プ
ル
ホ
リ
デ
イ

で
は
、
８
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
ど
れ
も
食
べ
る
前
に
写
真
に

撮
っ
て
シ
ェ
ア
し
た
く
な
る
ス
イ
ー
ツ
ば

か
り
で
す
。「
焼
き
り
ん
ご
ブ
リ
ュ
レ
」

は
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
た
め
に
作
っ
て
い

る
と
言
っ
て
も
い
い
品
種
「
紅
玉
」
を

使
っ
て
い
ま
す
。
熱
々
の
と
ろ
け
る
焼
き

リ
ン
ゴ
に
、
冷
た
い
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
の
せ
ま
し
た
。
シ
ナ
モ
ン
は
、

お
好
み
で
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
リ
ン
ゴ
を
パ

リ
パ
リ
の
飴
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た

「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ア
ッ
プ
ル
」
は
、
時
期
に

よ
っ
て
リ
ン
ゴ
の
品
種
が
変
わ
る
の
で
、

ぜ
ひ
違
い
を
食
べ
比
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
旬
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
う
天
然
氷
の
か
き

氷
は
、
リ
ン
ゴ
の
ほ
か
に
契
約
農
家
さ
ん

か
ら
仕
入
れ
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が

登
場
し
ま
す
。
季
節
が
進
ん
で
気
温
が
下

が
っ
て
き
た
ら
、
薪
ス
ト
ー
ブ
で
暖
を
と

り
な
が
ら
冷
た
い
か
き
氷
を
食
べ
る
と
い

う
至
福
の
ひ
と
と
き
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
サ
ク
サ
ク
「
あ
っ
ぷ
る
ポ
ッ

ト
パ
イ
」、
可
愛
い
リ
ン
ゴ
型
で
焼
い
た

「
紅
玉
の
ま
ど
れ
ー
ぬ
」、「
ベ
イ
ク
ド
り

ん
ご
ク
リ
チ
マ
フ
ィ
ン
」、「
ハ
ッ
ピ
ー

あ
っ
ぷ
る
モ
ン
ブ
ラ
ン
」
な
ど
、
多
彩
な

ス
イ
ー
ツ
が
登
場
し
ま
す
。
中
に
は
、「
前

に
熱
々
の
焼
き
リ
ン
ゴ
を
食
べ
た
の
で
、

今
日
は
冷
た
い
焼
き
リ
ン
ゴ
『
大
人
の
焼

き
り
ん
ご
ア
ラ
ス
カ
』
を
食
べ
て
、
お
土

産
に
リ
ン
ゴ
の
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
買
っ
て
帰

り
ま
す
」
な
ん
て
方
も
い
ま
す
。

　
ア
ッ
プ
ル
ホ
リ
デ
イ
の
参
加
店
を
巡
れ

ば
、
楽
し
み
方
は
無
限
に
広
が
り
ま
す
。

期
間
中
、
リ
ン
ゴ
色
に
染
ま
る
福
島
市
に

何
度
で
も
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

PEACHMAN CAFE

お
く

ぎ
ん

こ
う
ぎ
ょ
く

じ
ょ
う

だ

ま
さ
ゆ
き

か とう しゅう いち

（株）フルーツファームカトウ　代表取締役。大学卒業後、曾祖
父が明治元年に福島市大笹生で始めた家業を受け継ぐ。市内に約
2500軒ある果樹農家の中のナンバーワンを目指すべく土壌づくり
にこだわり、自然界に広く存在する微生物を利用した酵素農法に
取り組む。毎年変わる気候条件に合わせて、生産者の思いを表現
しながら生産に励む。データの検証とブラッシュアップを約40年
続け、究極の領域に到達した果実に「吟壌果実」（サクランボ・モ
モ・リンゴ）と名付けて自社ブランドとする。敷地内にある
『PEACHMAN CAFE』（2021年７月オープン）は、吟壌果実を惜し
げもなく使ったスイーツが楽しめる直営店。

キッチンを供えたトレーラーを置いたカフェエリア、オフィ
ス、果樹作業場が一つの空間に共存する。これまでの農業のス
タイルをガラリと変えた建物内部に、生産者とお客様とのコ
ミュニケーションを大切に考える加藤さんの思いがあふれる。
住　　所／福島市大笹生字水口50
　　　　　☎024-557-8157
営業時間／10：30～17：00（L.O. 16：00）※木曜日は12：00オープン
定 休 日／毎週火曜日・水曜日
　　　　　※冬期間（1月～3月）は、土日・祝日のみ営業
駐 車 場／あり

加藤 修一さん『PEACHMAN CAFE』

米国・ポートランドのスピリットを反映させたおしゃれな店内

街
中
が
リ
ン
ゴ
色
に
染
ま
る
「
ふ
く
し
ま
ア
ッ
プ
ル
ホ
リ
デ
イ
２
０
２
３
」。
期
間
中
は
、
旬
の

リ
ン
ゴ
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
楽
し
め
る
多
彩
な
リ
ン
ゴ
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し
ま
す
。
初
年
度
か
ら

参
加
し
、
お
し
ゃ
れ
な
メ
ニ
ュ
ー
で
好
評
を
博
し
て
い
る
『
Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｍ
Ａ
Ｎ
　
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
』

を
訪
ね
て
、
今
年
の
お
す
す
め
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
参
加
店
を
ハ
シ
ゴ
し
て
ホ
リ

デ
イ
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

 今年のアップルホリデイも取り組みに共感する店舗から続々と参加の申し込みをいた
だき、各店舗から工夫を凝らしたリンゴメニューが登場します。いろいろなお店を巡っ
て、お気に入りのメニューを見つけてみませんか？

PEACHMAN CAFE
焼きりんごブリュレ

Cafe HIRANAGA
りんごのパネクック

京都フルーツ大福　果寿庵
りんごの大福

参加店の商
品紹介

特集

冷たいバニラアイスとアツアツの焼きりんごの相
性はバツグン‼
ブリュレの香ばしいパリッと食感と、りんごの皮
も口の中でとろけるトロ～り食感を、りんご丸ご
と召し上がれ。

ホットケーキの生地を薄くのばし、フレッシュな
りんごをのせて焼き上げるオランダのパンケー
キ。仕上げに酸味を効かせた自家製りんごソー
ス、サワークリーム、粉糖、シナモン（シナモン
抜きも可能です）をかけて提供。

新鮮なりんごを、餅と白餡でぎゅっと包み込みま
した。大福を糸で切った際の、大福とフルーツが
層をなした美しい断面もお楽しみいただけます。
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身
長
１
８
２
㎝
、
体
重
72
キ
ロ
。
鍛
え

た
体
で
世
界
を
目
指
す
長
正
憲
武
さ
ん
。

訪
ね
た
日
は
、
炎
天
下
の
な
か
福
島
大
学

の
プ
ー
ル
で
黄
色
い
ブ
イ
を
目
指
し
、
真
っ

す
ぐ
に
泳
ぐ
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム
の
た

め
の
練
習
で
、
プ
ー
ル
で
は
な
く
海
や

川
、
湖
な
ど
自
然
の
中
で
泳
ぐ
際
、
体
力

を
消
耗
し
な
い
よ
う
自
分
で
選
択
し
た
目

標
物
に
対
し
、
真
っ
す
ぐ
に
コ
ー
ス
を
取

り
泳
ぐ
練
習
と
の
こ
と
で
す
。

　
長
正
さ
ん
が
現
在
も
指
導
を
受
け
て
い

る
蓮
沼
哲
哉
さ
ん
（
福
島
大
学
准
教
授
・

ス
ポ
ー
ツ
社
会
学
）
と
出
会
っ
た
の
は
、

小
学
５
年
生
の
時
で
し
た
。
中
学
と
高
校

で
は
、
陸
上
部
に
所
属
し
な
が
ら
蓮
沼
さ

ん
主
宰
の
ジ
ュ
ニ
ア
向
け
サ
ー
ク
ル
で
競

技
力
を
磨
い
て
き
た
と
い
い
ま
す
。
２
０

１
８
年
に
福
島
大
学
に
進
学
す
る
と
す
ぐ

に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
を
立
ち
上
げ
、
２

を
行
い
、
現
地
の
大
会
に
も
出
場
し
て
き

た
長
正
さ
ん
。「
フ
ラ
ン
ス
っ
て
、
町
か
ら

郊
外
に
出
る
と
も
う
別
世
界
。
畑
や
森
林

が
広
が
っ
て
い
て
、
砂
利
道
と
か
も
あ
っ

て
。
そ
ん
な
場
所
が
あ
る
日
、
突
然
レ
ー

ス
会
場
に
な
る
み
た
い
な
感
じ
。
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
は
、
天
候
や
自
然
に
も
左
右
さ

れ
る
の
で
世
界
記
録
と
か
で
は
な
く
、
純

粋
に
そ
の
大
会
の
順
位
だ
け
で
勝
負
す
る

競
技
と
い
う
と
こ
ろ
も
好
き
で
す
」

　
「
鉄
人
レ
ー
ス
」
な
ど
と
言
わ
れ
た
り

も
す
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
と
「
ス
プ
リ
ン
ト
・

０
１
９
年
に
は
ア
ジ
ア
Ｕ
23
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
選
手
権
で
、
日
本
人
最
高
位
の
４
位

に
輝
く
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
改
め
て
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
魅
力
を
伺

う
と
、
こ
う
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
の
３
種
目

あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
こ

と
で
す
。
自
分
は
一
つ
の
こ
と
に
集
中
し

て
何
か
を
す
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
の
で
、

す
ご
く
合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
も
う

一
つ
は
、
自
然
と
一
体
に
な
れ
る
よ
う
な

感
覚
を
味
わ
え
る
こ
と
で
す
」

　
昨
年
、
単
身
で
フ
ラ
ン
ス
に
渡
り
合
宿

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
の
公
式
距
離
の
ほ
か
に

も
、
競
技
距
離
の
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ー

ス
が
あ
り
、
近
年
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
る
と
長
正
さ
ん
は
話
し
ま

す
。「
一
般
の
方
が
参
加
す
る
大
会
で
す
と

５
歳
ご
と
に
年
齢
（
エ
イ
ジ
）
が
決
め
ら

れ
て
い
て
、
自
分
の
年
齢
や
実
力
に
合
わ

せ
て
参
加
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
」

　
ま
た
、
小
学
５
年
生
で
東
日
本
大
震
災

を
、
大
学
時
代
に
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た

長
正
さ
ん
は
、
地
域
に
貢
献
し
な
が
ら
地

元
と
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
両
方
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
も
考
え
て
い
る
そ
う
で

す
。「
福
島
県
を
除
い
た
東
北
５
県
を
合
わ

せ
て
も
、
福
島
県
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
人

口
の
方
が
多
い
。
し
か
も
福
島
市
内
に

は
、
自
然
を
感
じ
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
る
環
境
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
整

備
さ
れ
れ
ば
観
光
資
源
に
も
な
る
は
ず
。

日
本
の
原
風
景
が
残
る
福
島
市
茂
庭
地
区

と
摺
上
川
ダ
ム
を
会
場
に
、
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
大
会
を
開
催
す
る
の
が
夢
で
す
」

　
２
０
２
３
年
10
月
は
、
鹿
児
島
国
体
２

０
２
３
、
第
29
回
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

選
手
権
（
東
京
・
台
場
）
と
、
大
き
な
大

会
が
続
き
ま
す
。
実
績
を
積
み
な
が
ら
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指

す
長
正
さ
ん
を
、
み
ん
な
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

なが しょう たけのり

※

２

※

１

は
す
ぬ
ま
て
つ

や

第35回　インタビュー

大
学
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
を
創
部

ア
ジ
ア
Ｕ
23
選
手
権
で
日
本
人
最
高
位

自
然
と
一
体
に
な
り
な
が
ら
３
種
目
を

一
度
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

豊
か
な
自
然
を
整
備
し
て

福
島
市
を
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
に

鍛え上げた体で世界を目指す
福島市在住の
トライアスロン選手

地
域
に
貢
献
し
な
が
ら

地
元
と
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

両
方
を
盛
り
上
げ
た
い

母
と
妹
は
水
泳
、
父
は
陸
上
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
一
家
に
生
ま
れ
た
長
正
憲
武

さ
ん
。
ス
イ
ム
（
水
泳
）、
バ
イ
ク
（
自
転
車
）、
ラ
ン
（
長
距
離
走
）
の
３

種
目
を
一
度
に
連
続
し
て
行
う
ス
ポ
ー
ツ
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」
と
の
出
会

い
は
、
ご
両
親
の
勧
め
で
参
加
し
た
地
元
の
大
会
で
し
た
。
小
学
１
年
生
で

す
っ
か
り
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
、
現
在
は
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
海
外
の

レ
ー
ス
に
も
参
加
す
る
ま
で
に
。
２
０
２
８
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
に
目
標
を
定
め
邁
進
す
る
長
正
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1999年9月9日、福島市生まれ。小１の時に地元のトライアス
ロン大会に初出場。小５で今の指導者と出会うまで毎年出場し
続ける。2014年、全国大会「オールキッズトライアスロン大
会」の中３の部で優勝したことを機に、本格的に取り組み始め
る。高３の時には、ジュニアの日本代表として、アジアジュニ
ア選手権、世界ジュニア選手権に出場。2018年、福島大学進
学。2019年、アジアU23選手権4位(日本人最高位)。2020年、
2021年日本U23選手権3位。2022年春、同大学を卒業。

福島県トライアスロン協会所属
日本トライアスロン連合エリート選手

長正  憲武 さん

Noritake
Nagasho

最後の種目であるランパート。体力の限りを尽くし
ます。

最長距離となるバイクはランパートへの体力を温存し
ながらペダルを踏みます。

黄色いブイを目指し、真っすぐに泳ぐ練習をする長正さん

2023年10月号7 6市民フォト※１ トライは、ラテン語で「３」の意。アスロンは、競技・運動の意。二つを組み合わせて 「トライアスロン」と呼ばれるようになったと言われ
ている。

※２ オリンピック・ディスタンスはスイム1.5km、バイク40km、ラン10kmの合計51.5km。スプリント・ディスタンスは３種目すべて２分の１の距離で競う。
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ライトアップされた果樹園の幻想的な空
間でリンゴとドリンクが堪能できる。
会場は、まるせい果樹園（飯坂町平野）
10月26～29日 午後5～8時に開催。
詳細は観光ノートで発表。乞うご期待!!

2023年10月１日発行

夢通信
バックナンバーは
市ホームページで！

福島市役所 広聴広報課

※次号は2024年1月発行予定です。

市民フォト・ふくしま夢つうしん

���

夜の果樹園

市内の紅葉情報は、
こちらをご覧ください。

福島市公式SNS

　緋色、朱色、橙色…山を色鮮やかに染め上げる福島市の紅葉が今年も皆さんを
お待ちしています。
　定番どころから、意外と知られていない「隠れ」スポットなど、今年の秋は福島
で紅葉を楽しんでみませんか？

つばくろ谷
　「磐梯吾妻スカイライン」の沿線に広がる絶景スポットで、イワツ
バメが飛び交っていたことから名付けられた渓谷。
　谷底までの高さ80メートルの「不動沢橋」から望む景色は圧巻
です。 [所]福島市町庭坂字神ノ森

例年の見頃：10月中旬～下旬例年の見頃：10月中旬～下旬

あづま総合運動公園
　全長約520ｍに及ぶ園路には、116本のイチョウが植えられてい
ます。この美しいいちょう並木は、例年見頃となる10月下旬からラ
イトアップされ、まるで映画のワンシーンのような光景が楽しめ
ます。 [所]福島市佐原字神事場1

例年の見頃：10月下旬～11月上旬例年の見頃：10月下旬～11月上旬

文知摺観音
　松尾芭蕉も訪れた文知摺観音。境内の数百本のもみじは秋の深ま
りとともに真っ赤に色づき、見に来た人を楽しませます。
　歴史を感じながら、ゆっくりと散策するのもおすすめです。

[所]福島市山口字文字摺68

例年の見頃：10月下旬～11月上旬例年の見頃：10月下旬～11月上旬

摺上川ダム（茂庭っ湖）
　摺上川ダムによってできた湖は「茂庭っ湖」として親しまれ、秋
には澄んだ青空のもと赤や黄に染まった色とりどりの紅葉に囲まれ
ます。周辺にはキャンプ場や、日帰り温泉施設「もにわの湯」など
もあり、アウトドアも楽しめます。 [所]福島市飯坂町茂庭字蝉狩野山25

例年の見頃：10月下旬～11月上旬例年の見頃：10月下旬～11月上旬

��
福島市

2023年10月

������������������������ ������������

市民フォ
ト

CONTENTS

インフォメーション

市内紅葉情報… 8

特集

ふくしまアップルホリデイ …2
ふくしまの魅力人
トライアスロン
長正 憲武さん …6


