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夢つうしん
バックナンバーは
市ホームページで！

福島市広聴広報課

※次号は2025年4月発行予定です。

市民フォト・ふくしま夢つうしん
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信夫山から望む雪化粧の街
福島市のシンボルとして市民に親しまれ
る信夫山。その西側の烏ケ崎展望デッキ
からは、福島市街地が一望できます。ま
た、信夫山は古くから「信仰の山」とも
言われており、多くの神社があります。

福島市公式SNS

問スポーツ振興課　TEL 024-525-3786

問ふくしまシティハーフマラソン実行委員会　TEL 024-503-4325

　2024年８月28日から９月８日にわたってフランス・パリで開催された「パリ2024パラリンピック競技大会」。185か国から4,400人の選
手が出場した中で、福島市にゆかりのある選手３人が入賞を果たし、市民に大きな感動を与えてくれました。

　昨年の大会には、全国から集まった4,354人のランナー
が出走。ランニングサイト「ランネット」で、全国の
ハーフマラソンランキング上位にランクインしました。
　ランナーのほか、ボランティアやランナー応援隊も募
集しています。ぜひご参加ください！

ボッチャ個人戦BC1女子 銅メダル
団体戦BC1/BC2チーム 銅メダル　遠藤 裕美 選手

えん どう ひろ み

さい

さ さ き ま な

とう ゆ き こ

5月18日（日） ※雨天決行、荒天中止。

ランナー ▶ 3月7日（金）まで
ボランティア・ランナー応援隊 ▶ 2月28日（金）まで

誠電社WINDYスタジアム（信夫ヶ丘競技場)発着

開催日

会　場

募集
期間

陸上女子砲丸投げ（上肢障害F46） 4位　齋藤 由希子 選手
陸上女子400ｍ（視覚障害T13） 7位　佐々木 真菜 選手

部　門
ハーフマラソン

10㎞

2㎞ペアの部

1㎞
チャレンジ車いす

4,000人

800人

250組　500人

25人

7,000円
5,000円
3,000円
3,000円
2,000円
1,500円
1,000円

一般
高校生
１組
一般
高校生
小・中学生

参加料定員（先着順）

詳しくは大会の
ホームページを
ご覧ください▼ 

福島市長から福島市スポーツ賞を授与される遠藤選手 福島市長に入賞報告をする佐々木選手（左）と齋藤選手（右）
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あ
か
し

ま
つ

は
ん

ぼ しん

はな

しの

けんきゃく

ぶ さん

ざんあかつきまい

ちょうず

あまてらすおお み かみ

えい れい
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しょがんじょうじゅ

　御
朱
印
は
、
神
社
や
お
寺
を
参
拝
し
た
証
と
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
、
神
社
や
お
寺
の
名
前
、
祀
ら
れ
て
い
る
神
様
や

仏
様
の
名
前
、
参
拝
し
た
日
付
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　趣
向
を
凝
ら
し
た
デ
ザ
イ
ン
や
、
季
節
限
定
の
御
朱
印
を

頒
布
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
近
年
は
全
国
の
神
社
や
お

寺
を
巡
っ
て
御
朱
印
を
集
め
る
「
御
朱
印
め
ぐ
り
」
が
人
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
、
御
朱
印
帳
を
持
っ
て
福
島

市
の
神
社
や
お
寺
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　御
朱
印
は
、
神
社
や
お
寺
を
参
拝
し
た
証
と
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
、
神
社
や
お
寺
の
名
前
、
祀
ら
れ
て
い
る
神
様
や

仏
様
の
名
前
、
参
拝
し
た
日
付
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　趣
向
を
凝
ら
し
た
デ
ザ
イ
ン
や
、
季
節
限
定
の
御
朱
印
を

頒
布
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
近
年
は
全
国
の
神
社
や
お

寺
を
巡
っ
て
御
朱
印
を
集
め
る
「
御
朱
印
め
ぐ
り
」
が
人
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
、
御
朱
印
帳
を
持
っ
て
福
島

市
の
神
社
や
お
寺
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

御朱印
めぐりとは？

岡
部
春
日
神
社

羽
黒
神
社

福
島
縣
護
國
神
社

１．まずは御朱印帳を準備し
ましょう。神社やお寺の
ほか、文房具店などでも
購入できます。

２．御朱印をいただく前に、
神社やお寺のマナーに
そって参拝します。

３．社務所（寺務所）などへ
行き、初穂料を納めて御
朱印をいただきます。

　鬼門除けや方位除けの神様が祀られている「花咲く神社」。御
朱印や境内2カ所の花手水には、境内や近隣の四季折々の風景が
カラフルに表現されています。御朱印は、季節を感じる月替わ
りの御朱印のほか、雨の日限定の御朱印、切り絵の御朱印、縦
長の御朱印などさまざまな種類があります。

　福島市のシンボルとして市民に親しまれてい
る信夫山。その中腹に位置するこの神社には、
戊辰戦争から先の大戦までの英霊6万8千5百余
柱と、天照大御神が祀られています。御朱印は
通年1種類ですが、毎年1月１～15日はお正月限
定の御朱印を頒布しています。

御朱印のもらい方

特集

福
島
市
御
朱
印

め
ぐ
り
の
旅

ご

し
ゅ

い
ん

住　所／福島市岡部新山2
駐車場／なし（阿武隈河川敷駐車場から徒歩３分）
問／TEL 080-6048-9371

　信夫山の山頂付近、岩だらけの険しい参道を
登った先に本殿があり、縁結びや健脚の神様と
して信仰されています。毎年2月には、長さ12
メートル・幅1.4メートル・重さ2トンの大わらじ
を担いで参道を登り、神社へ奉納する「信夫三
山暁参り」が開催されます。御朱印は、1月1日
と暁参りの開催当日のみ限定で頒布しています。

住　所／福島市御山
駐車場／神社入口下に数台分

住　所／福島市駒山１
駐車場／100台
問／TEL 024-535-0519

御朱印

御朱印 御朱印

ふ
くは

ぐ
ろ

じ
ん

じ
ゃ

お
か

じ
ん

じ
ゃ

べ

か
す
が

し
ま

け
ん

ご

こ
く

じ
ん

じ
ゃ

レース生地で作られた所願成就のお守り

信夫三山暁まいり。日本一の大わらじを奉納する。

プロの手による美しい花手水
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ふる かわ ぜん べ え しげ よし さ とう しん え もん

かい さく

いえ ただ

うそどり

へい ゆ

あ

そう

たけみかづちのみこと

とう

ちょう ず しゃ

しゅう

にょらい

じろちょう

てい

陽
林
寺

小
田
鹿
島
神
社

中
野
不
動
尊

西
根
神
社
・
高
畑
天
満
宮

　西根神社には、西根堰の開削に尽力し
た古河善兵衛重吉と佐藤新右衛門家忠が
祀られています。また、境内社の高畑天
満宮は、病気平癒・難除け・学問の神様
として信仰され、年2回開催される「うそ
かえ祭」で鷽鳥を授かると、1年間の悪い
ことの起こりが嘘に替わると言われてい
ます。御朱印は、他の神社などではあま
り見られない版画様式で、書家・網代澄
亭さんの作品です。

特集 福島市御朱印
めぐりの旅

住　所／福島市飯坂町湯野字高畑2
駐車場／250台
問／TEL 024-542-6474

　伊達家に由来する曹洞宗の寺院で、梅雨の時期には
アナベルという白いアジサイが一面に咲く「福島のア
ジサイ寺」としても知られています。手水舎は、季節
に合わせて花などで華やかに飾られ、参拝者を楽しま
せます。御朱印は、通年頒布しているもののほか、季
節の花やお地蔵様などカラフルで可愛らしいイラスト
が描かれたものなど、さまざまなデザインが用意され
ています。

住　所／福島市小田字位作山13
駐車場／60台
問／TEL 024-546-0177

　開運・安産・勝負・方位除けの神様として信仰されている武甕槌命が祀
られています。御朱印は、一つひとつ手作りの消しゴムはんこで作成して
います。通年頒布しているもののほか、季節の花や旬の食べ物など、月や
季節ごとにデザインが変わるものも数種類あり、色鮮やかに目を楽しませ
てくれます。

住　所／福島市小田字鹿島山29番地
駐車場／20台
問／TEL 024-545-0327

　「中野のお不動様」として古くから親しまれ、日本三
不動尊の一つにも数えられます。厄除けのご利益を求め
て多くの参拝者が訪れますが、祀られている不動明王
は、清らかな心で一心に念じれば願いを聴いてくれると
言われています。御朱印は、通年で不動明王と大日如来
の2種類を頒布しています。

住　所／福島市飯坂町中野字堰坂28
駐車場／第１駐車場から第５駐車場あり
問／TEL 024-542-2100

御朱印

御朱印

御朱印

御朱印

に
し

よ
う

り
ん

じ

お

だ

か

し
ま

じ
ん

じ
ゃ

ね

じ
ん

じ
ゃ

た
か

な
か

の

ふ

ど
う

そ
ん

は
た

て
ん

ま
ん

ぐ
う

高畑天満宮

「嘘」を「誠」にかえるうそかえ祭

木彫の鷽鳥と携帯用の鷽鳥

洞窟は、かつて修験者たちが修業をしていたときに「おこもり」
するために作ったと言われている。

2月の「歳祭り」では、水行が行われます。四季折々の花手水も楽しめる。

大ナマズの口元から水が出る手水口

しゅげんしゃ
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「
根
っ
か
ら
の
負
け
ず
嫌
い
で
す
。
右

手
し
か
な
い
の
で
、
幼
少
期
か
ら
全
部
右

手
で
こ
な
し
て
い
ま
し
た
」
と
子
ど
も
時

代
を
振
り
返
る
齋
藤
さ
ん
。
小
学
校
で

は
、
鉄
棒
や
縄
跳
び
な
ど
で
遊
ぶ
時
も
、

掃
除
で
雑
巾
を
絞
る
時
も
右
手
で
こ
な
し

て
い
た
そ
う
で
す
。「
中
学
生
の
時
に
は
既

に
身
長
が
１
６
０
㎝
以
上
あ
り
、
日
常
生

活
で
自
然
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
て
い

た
の
で
握
力
も
あ
り
ま
し
た
。
砲
丸
投
げ

と
い
う
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
戦
え
る
競

技
に
出
会
っ
た
こ
と
で
、
力
を
生
か
す
方

法
を
知
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
」。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
ト
ッ
プ
選
手
に
駆
け

上
が
り
、
高
校
へ
進
学
。
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
を
目

指
し
、
練
習
に
明
け
暮
れ
て
い
た
２
０
１

１
年
３
月
、
東
日
本
大
震
災
の
巨
大
津
波

で
自
宅
が
流
さ
れ
、
母
と
二
人
の
弟
と
避

難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。「
イ
ン

　
ア
ス
リ
ー
ト
社
員
と
し
て
16
年
に
入
社

以
降
、
目
標
を
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
に

定
め
ま
す
。
し
か
し
、
競
技
人
口
が
少
な

い
こ
と
か
ら
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会

も
東
京
大
会
も
女
子
砲
丸
投
げ
（
Ｆ
46
）

は
実
施
種
目
か
ら
外
れ
て
い
ま
し
た
。「
な

ら
ば…

」
と
齋
藤
さ
ん
は
、
や
り
投
げ
に

種
目
変
更
し
て
挑
み
ま
す
。「
結
果
は
叶
わ

ず
。
お
給
料
を
も
ら
い
な
が
ら
競
技
を
し

て
い
る
の
に
会
社
に
貢
献
で
き
ず
、
自
分
の

力
不
足
を
嫌
と
い
う
ほ
ど
感
じ
ま
し
た
」。

　
悔
し
い
日
々
が
続
く
中
、
21
年
の
暮
れ

に
朗
報
が
。
パ
リ
大
会
で
女
子
砲
丸
投
げ

（
Ｆ
46
）
が
復
活
す
る
と
発
表
さ
れ
た
の

タ
ー
ハ
イ
に
出
場
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

悔
し
く
て
。
も
う
少
し
競
技
を
続
け
た
い

と
思
っ
て
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
」。

　
大
学
で
は
目
標
を
全
日
本
学
生
選
手
権

大
会
（
イ
ン
カ
レ
）
に
定
め
ま
す
が
、
あ

る
時
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
誘
わ
れ
、

初
め
て
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
陸
上
競
技
大
会
に

出
場
し
ま
す
。
す
る
と
、
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
で
は
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
砲
丸
投
げ
・
や
り
投
げ
・
円
盤
投
げ

の
３
種
目
で
日
本
記
録
を
樹
立
。
齋
藤
さ

ん
は
、
イ
ン
カ
レ
で
健
常
者
の
中
の
上
位

を
目
指
せ
ば
、
必
然
的
に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

で
も
記
録
が
伸
び
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の

結
果
、
大
学
４
年
生
の
時
の
パ
ラ
陸
上
女

子
砲
丸
投
げ
（
Ｆ
46
）
の
記
録
12
ｍ
47
㎝

は
、
23
年
に
更
新
さ
れ
る
ま
で
世
界
記
録

と
な
り
ま
し
た
。

で
す
。「
そ
の
頃
は
、
子
ど
も
が
欲
し
い
と

思
っ
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
だ
か

ら
妊
娠
が
分
か
っ
た
時
は
、
本
当
に
子
ど

も
が
時
を
選
ん
で
降
り
て
き
て
く
れ
た
ん

だ
と
思
い
ま
し
た
」。

　
22
年
に
無
事
出
産
し
、
産
後
２
カ
月
で

練
習
を
再
開
し
ま
す
。
出
産
後
、
15
㎏
も

減
っ
た
体
重
と
、
筋
力
と
走
力
の
低
下
に

苦
し
み
ま
す
。「
同
じ
ア
ス
リ
ー
ト
の
夫
が

子
ど
も
を
見
て
く
れ
て
い
る
の
に
、
自
宅

に
子
ど
も
を
置
い
て
ま
で
競
技
場
に
立
つ

こ
と
に
罪
悪
感
を
抱
く
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
」。
吹
っ
切
れ
た
の
が
23
年
の
パ
リ
世
界

パ
ラ
陸
上
競
技
選
手
大
会
で
す
。
３
位
に

入
り
パ
リ
大
会
の
日
本
代
表
に
内
定
。
そ

こ
か
ら
24
年
夏
ま
で
は
競
技
最
優
先
で
駆

け
抜
け
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
笑

顔
を
テ
ー
マ
に
投
げ
切
り
、
見
事
４
位
に

輝
い
た
齋
藤
さ
ん
。
次
の
目
標
を
尋
ね
る

と
、「
26
年
に
名
古
屋
市
で
開
催
さ
れ
る
ア

ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会
で
の
金
メ
ダ
ル
が
一

つ
の
目
標
に
は
な
り
ま
す
」
と
話
す
一
方

で
、
私
生
活
を
充
実
さ
せ
た
い
と
も
。

「
私
、
小
学
生
の
頃
に
父
親
を
亡
く
し
て

い
る
ん
で
す
。
そ
の
後
、
東
日
本
大
震
災

も
経
験
し
て
い
ま
す
。
限
り
あ
る
命
。
で

き
た
ら
も
う
一
人
子
ど
も
を
産
み
た
い
。

自
分
自
身
の
幸
せ
の
た
め
に
何
を
選
ぶ

か
。
そ
れ
は
自
分
で
決
め
た
い
」
と
。
競

技
も
人
生
も
全
力
投
球
の
齋
藤
さ
ん
を
、

こ
れ
か
ら
も
応
援
し
続
け
ま
し
ょ
う
。

さい とう き こゆ

※

ぞ
う
き
ん

せ
い
で
ん
し
ゃ

ウ
ィ
ン
デ
ィ

第39回　インタビュー

高
校
２
年
生
の
時
に
気
仙
沼
市
で
被
災

大
学
４
年
生
で
世
界
記
録
を
樹
立

念
願
の
パ
リ
大
会
。
限
り
あ
る
命

公
私
と
も
に
こ
れ
か
ら
も
全
力
投
球

新
卒
ア
ス
リ
ー
ト
社
員
の
目
標
は

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
し
か
し…

大震災、種目変更、
妊娠・出産を経て
パリパラリンピック初出場。
この先も笑顔で‼

明
る
い
笑
顔
で

競
技
も
人
生
も
全
力
投
球

　
２
０
２
４
年
夏
、
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
女
子
砲
丸
投
げ
Ｆ
46
ク
ラ
ス
で
、
世
界

４
位
と
な
っ
た
齋
藤
由
希
子
さ
ん
は
、
生
ま
れ
つ
き
左
腕
の
ひ
じ
か
ら
先
が
あ
り
ま
せ

ん
。
砲
丸
投
げ
と
の
出
会
い
は
、
中
学
１
年
生
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
齋
藤
さ
ん
。
個
人
競
技
で
、
メ
キ
メ
キ
と
頭
角
を
現
し

ま
す
。
し
か
し
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
大
舞
台
に
立
つ
ま
で
に
は
幾
多
の
困
難
が
あ
り
ま

し
た
。
福
島
市
の
誠
電
社
W
I
N
D
Y
ス
タ
ジ
ア
ム
（
信
夫
ケ
丘
競
技
場
）
を
ホ
ー
ム

に
、
家
族
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
果
敢
に
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
齋
藤
さ
ん
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

1993年、宮城県気仙沼市生まれ。中学生の時に入部した陸上部で砲丸投
げと出会う。2011年３月、高校２年生の時に東日本大震災を経験。同年
の全国高等学校総合体育大会出場を逃す。2012年、仙台大学に進学。全
日本学生選手権大会を目指しながらパラスポーツの大会にも出場。大学
４年生の時にパラ陸上女子砲丸投げ（F46）で世界記録を樹立。2016年、
SMBC日興証券株式会社に入社。2024年、パリパラリンピック陸上女子砲
丸投げ（F46）で世界４位となる。プライベートでは、2017年に結婚し福
島市に拠点を構える。2022年に第一子を出産。

SMBC日興証券株式会社 人事部所属 アスリート
パラ陸上女子砲丸投げ（F46）

齋藤  由希子 さん

Yukiko
Saito

福島市役所でパリ大会の入賞報告をする齋藤選手

神戸2024世界パラ陸上競技選手権大会　写真提供：日
本パラ陸上競技連盟

2025年１月号7 6市民フォト※F46クラス：Fは、陸上競技の投てき競技のクラスを意味する。数字は、主な障がいの種類や競技形式を示す。40番台は低身長、脚長差、
切断（義足未使用）、関節可動域制限、筋力低下などの障がいのある立位競技者で、腰と両下肢の力を使用して投てきを行う。
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夢つうしん
バックナンバーは
市ホームページで！

福島市広聴広報課

※次号は2025年4月発行予定です。

市民フォト・ふくしま夢つうしん

���

信夫山から望む雪化粧の街
福島市のシンボルとして市民に親しまれ
る信夫山。その西側の烏ケ崎展望デッキ
からは、福島市街地が一望できます。ま
た、信夫山は古くから「信仰の山」とも
言われており、多くの神社があります。

福島市公式SNS

問スポーツ振興課　TEL 024-525-3786

問ふくしまシティハーフマラソン実行委員会　TEL 024-503-4325

　2024年８月28日から９月８日にわたってフランス・パリで開催された「パリ2024パラリンピック競技大会」。185か国から4,400人の選
手が出場した中で、福島市にゆかりのある選手３人が入賞を果たし、市民に大きな感動を与えてくれました。

　昨年の大会には、全国から集まった4,354人のランナー
が出走。ランニングサイト「ランネット」で、全国の
ハーフマラソンランキング上位にランクインしました。
　ランナーのほか、ボランティアやランナー応援隊も募
集しています。ぜひご参加ください！

ボッチャ個人戦BC1女子 銅メダル
団体戦BC1/BC2チーム 銅メダル　遠藤 裕美 選手

えん どう ひろ み

さい

さ さ き ま な

とう ゆ き こ

5月18日（日） ※雨天決行、荒天中止。

ランナー ▶ 3月7日（金）まで
ボランティア・ランナー応援隊 ▶ 2月28日（金）まで

誠電社WINDYスタジアム（信夫ヶ丘競技場)発着

開催日

会　場

募集
期間

陸上女子砲丸投げ（上肢障害F46） 4位　齋藤 由希子 選手
陸上女子400ｍ（視覚障害T13） 7位　佐々木 真菜 選手

部　門
ハーフマラソン

10㎞

2㎞ペアの部

1㎞
チャレンジ車いす

4,000人

800人

250組　500人

25人

7,000円
5,000円
3,000円
3,000円
2,000円
1,500円
1,000円

一般
高校生
１組
一般
高校生
小・中学生

参加料定員（先着順）

詳しくは大会の
ホームページを
ご覧ください▼ 

福島市長から福島市スポーツ賞を授与される遠藤選手 福島市長に入賞報告をする佐々木選手（左）と齋藤選手（右）

 
On Your Marks ～未来へ走れ、ふくしま～
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