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　永年にわたり、町会長として地域住民の福祉
向上に寄与し、功績があったと認められ、２月
21日㈬にザ・セレクトン福島において表彰さ
れました。

　一般表彰（在職６年以上）
　　赤間　利昭　様（渡利岩谷町会）

　４月１日㈰から22日㈰まで交通規制を実施
しています。
　また、４月23日㈪から30日㈪までの期間に
ついても、花見山周辺に誘導員を配置し、観光
客の誘導に当たります。
　近隣にお住いの皆様には引き続きご不便を
おかけいたしますが、期間中の交通規制にご理
解とご協力をお願いいたします。

　健康づくりのためのウォーキングにはコツがあります。運動効果が高く膝や腰を痛めずに長く続
けられる安全な歩き方を身につけましょう。
〇対　象／65歳以下の方で、30分以上もしくは３㎞以上続けて歩くことができる方
〇日　時／いずれも午前10時から正午まで

〇講　師／快フィットネス研究所　所長　吉井　雅彦　先生　〇定　員／先着35名
〇準備物／動きやすい服装、上履き、水またはお茶、筆記用具
〇申　込／平成30年５月25日㈮までに福島市保健所健康推進課へ　【☎525－7674】

　先着35名！　健康増進教室のお知らせ　
　正しい歩き方教室～歩き方にはコツがある～
　先着35名！　健康増進教室のお知らせ　

　正しい歩き方教室～歩き方にはコツがある～

　４月19日㈭に、渡利地区で狂犬病の集合注
射を実施します。市役所環境課から送付された
ハガキと手数料をご持参ください。　
　【手数料】予防注射　3,200円／頭
　　　　　新規登録　3,000円／頭　
　　　　　※つり銭のないようご協力ください

狂犬病予防注射狂犬病予防注射

平成29年度福島市住民自治組織会長表彰平成29年度福島市住民自治組織会長表彰

参加費無料！

花見山周辺の交通規制を実施中花見山周辺の交通規制を実施中

会　　　　場 時　　　　間
小倉寺集会所 10：00～10：50
山之内集会所 11：15～11：40
渡 利 支 所 13：30～15：00

日　　　時 内　　　容 会　　　場

６月４日㈪ 　第１回【運動講話】
　健康づくりのための運動とは

立子山自然の家
（立子山字金井作１）６月７日㈭ 　第２回【運動実技①】

　ウォーキングの確認

６月14日㈭ 　第３回【運動実技②】
　ウォーキングの実践
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　いよいよ春本番となり、桃源郷【花見山】も花の季節を迎えます。花見山のふもと、渡利学習
センターでは、子どもからご高齢の方まで、年間を通して楽しく学べる各種学級を開設します。
　あなたも、より充実した生活をめざし、何か始めてみませんか。
　どうぞお誘いあわせのうえご参加ください。

各種学級の受講生
を募集します！
各種学級の受講生
を募集します！

■たつこレディース （９：00～）
18日㈬　開講式、味噌作り
■渡利寿大学 （10：00～）
20日㈮　開講式　　　
■渡利グレートアカデミー （９：45～）
18日㈬　開講式
25日㈬　防災について学ぼう
■十万劫ハイキング （９：30～）
29日㈰

【い　つ】　４月25日㈬
【じかん】　午前10時～11時
【どこで】　渡利学習センター　図書室
【対　象】　就学前のお子さんと保護者
【内　容】　絵本の読み聞かせなどで

楽しく過ごします
※事前の申込みは不要です。お気軽にご参加ください。

立子山小学校
４月25日㈬
10：10～10：40

移動図書館
しのぶ号

☆ 読み聞かせの会 ☆☆ 読み聞かせの会 ☆４月の行事

第28回十万劫ハイキング　今年も開催！

　３月号でもお知らせしましたが、今年も立子山
自然の家で「お花見」を開催します。
　いろいろ楽しい演技披露を予定しております。
ご家族やお仲間でぜひお越しいただき、春の一日
お楽しみください。
■日　時　４月８日㈰　９時～15時
■場　所　立子山自然の家（立子山字金井作１）
■参加費　大人100円
　　　　　子供（高校生以下）50円　※保険代です。
■申込み　申し込みは不要です。
　　　　　直接お出でください。
◇出演団体◇
　●居合道「観心塾武友会」
　●南向台峯山太鼓の会
　●余目一輪車クラブ
■その他　各種軽食等の出店があります。
■問合せ　立子山自然の家（☎597－2951）
　　　　　渡利学習センター（☎523－1551）

立子山自然の家・渡利学習センター合同イベント

立子山自然の家でお花見のご案内　恒例の十万劫市民ハイキングを開催します。十万劫は、
渡利地区東部に位置する428.9ｍの小高い山で、かつては
地区民の祈り、心の依りどころでした。
　緑豊かな自然を満喫しながら、約８ｋｍ、高低差約350ｍ
をハイキングします。
　たくさんの参加をお待ちしております。
■日　時　４月29日㈰　昭和の日
■集合時間・場所
　　　　　９時30分　渡利学習センター（受付は９時より）
■解　散　14時00分ごろ　渡利学習センター
■参加費　大人100円
　　　　　子供（高校生以下）50円・・・保険代です。
■その他
　・歴史研究会から史跡解説に加え、今年はもりの案内人
から草花や樹木の解説があります。

　・お弁当、飲み物持参。ハイキングに合った服装、靴で
お出でください。

　・雨天中止となります。実施可否については、当日午前
８時00分以降に渡利学習センターへお問合せください。

　・親子（小学生以上）の参加大歓迎。なお、脚力に不安の
ある方はご遠慮ください。
お問合せは渡利学習センターまでお願いします。

渡利寿大学渡利寿大学
●対　象　おおむね60歳以上の方
●学習日　４月～３月　月１回第３金曜日
●時　間　午前10時～
●内　容　一般教養、歴史、時事、健康等
●受　付　４月１日㈰より４月13日㈮

渡利グレートアカデミー渡利グレートアカデミー
●対　象　おおむね60歳以上の方
●学習日　４月～３月　月２回水曜日
●時　間　午前９時45分～
●内　容　一般教養、歴史、健康、施設見学等
●受　付　４月１日㈰より

わんぱくキッズわんぱくキッズ
●対　象　渡利、立子山地区の小学４～６年生
●学習日　５月～２月の土・日曜日
　　　　　キャンプは夏休みに実施予定
●内　容　キャンプ、宿泊研修
　　　　　文集づくりなど
●受　付　５月以降

●対　象　２～４歳児とその保護者　10組
●学習日　５月～12月　10回
●時　間　午前10時～ 主に毎月第２月曜日
●内　容　ふれあいや体操を通して
　　　　　親子の健康つくりとしつけを学ぶ
●受　付　４月１日㈰より５月７日㈪

コアラ学級

たつこレディースたつこレディース
●対　象　立子山地区の女性
●学習日　４月～３月　毎月１回
●時　間　平日の午前中
●内　容　一般教養、料理、手芸、レクなど
●受　付　４月１日㈰より

●対　象　渡利、小倉寺、南向台地区の女性
●学習日　５月～３月　月１～２回木曜日
●時　間　午前10時～
●内　容　一般教養、料理、手芸、レクなど
●受　付　４月１日㈰より

渡利レディースセミナー
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