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　西地区ふるさとの歴史再発見事業実行委員会（会長：高橋四郎）では、
去る３月16日、市西支所において、福島市市史編纂室の柴田俊彰先生を
講師に迎え「福島盆地どろ沼伝説」と題して歴史講演会を開催しました。
　講演では、約200年前の古文書「信達古語名所記」や鎌田船戸出身の志
田正徳の著書（1853年頃）「信達一統志」などの資料により、福島盆地の
成り立ちや地名の由来についてお話いただきました。
　その中で、「上名倉」の“名倉”の由来は湖岸だったこの地に波枕が高くう
ちつくので、縮めて名倉となったという説や、「荒井」の由来は土湯の太子
像をこの村の谷水で洗ったため、洗＝荒井となったという説、また、「佐
原」の由来は、山麓であるため笹原であったこの地を開発して佐々原とし、のち佐原となったという説など、私たち
が住む西地区にまつわる興味深いお話を聞くことができました。

　６月３日㈰四季の里をスタート地点とし
て開催されます。清流日本一のふるさとの
川・荒川に想いを馳せながら、健康増進の
ため、楽しくウォーキングしましょう。
【申込方法】専用往復はがき又は四季の里
ホームページより申込みください。
（問合せ先：四季の里 ☎593-0101）

　去る３月10日㈯磐梯アイスアリーナにおいて西地
区青少年健全育成推進連絡会主催のアイススケート教
室が３地区（佐倉・荒井・土湯）交流事業として開催さ
れました。まず、スケート場のインストラクターから、
基本姿勢やバランスの取り方、止まり方などを学んだ
後、早速氷上を動き回りスケートの魅力を体感しまし
た。子どもたちは覚えるのが早く氷上を気持ち良さそ
うに滑走していました。今年度のスケート教室には平昌冬季五輪のフィギュアス
ケートで羽生結弦選手が金メダルを獲得したこともあってか多くの参加者があり大
盛況でした。

　3月20日に、福島愛隣幼稚園の園
長先生と共に３名の園児の皆さんの訪
問がありました。
　みなさんは、幼稚園で一年間集めて
いただいた募金を、西地区の福祉に役
立てて下さいということで、西地区社
会福祉協議会へ寄付をしていただきま
した。
　いただいた寄付は、配食サービスな
ど地域の高齢者福祉のために使わせて
いただきます。本当にありがとうござ
いました。

◇お世話になりました◇
　支所長
　　　　斎藤　房一
　　　　　（農政部へ）
　主　査
　　　　髙橋　正紀
　　　　　（清水支所へ）
　副主査
　　　　五十嵐　剛
　　　　　（東邦銀行派遣）

◇よろしくお願いします◇
　支所長　
　　　　佐藤　光憲
　　　　　（広報課より）
　主　査
　　　　松野　英治
　　　　　（アオウゼより）
　主　査　　　
　　　　杉山　明則
　　　　　（総務企画課より）

　福島ボランティアフェスティバルが２月24
日㈯、パルセいいざかで開催され、その席上
で、古川幸男さん（荒井小学校子供見守り隊）
の長年のご功績に対し、知事感謝状が贈られ
ました。これからも子供たちへの優しい見守
りをお願いいたします。

左から、すずきまなかさん、みうらさちほさん、
わたなべれんくん

西地区ふるさと再発見事業　歴史講演会「福島盆地どろ沼伝説」が開催されました

第11回あらかわ・ふるさとの川ウォーキング

西支所にかわいいお客様の訪問がありました

職員異動

ふくしまボランティアフェスティバルにおいて知事感謝状受賞

西地区青少年健全育成推進連絡会主催の
　　　　　アイススケート教室が開催されました

平成30年 5 月 1 日発行
2018

５月号



●日　時　６月15日㈮　午前10時～正午
●場　所　西学習センター「大ホール、駐車場」
●内　容　初夏の寄せ植えづくり
●講　師　花卉農家　加藤　功　さん
●定　員　15名（申込順）　　●参加費　1,500円
●準　備　直径35㎝位の鉢、汚れてもいい服装、帽子、軍

手、シャベルなど
●申　込　６月１日㈮まで参加費を添えて西学習センターへ

お申込みください。
●注　意　講習を受講しないで材料のみ希望される方のお申

込みはご遠慮ください。

●日　時　６月７日㈭　午前８時30分～午後５時
●集　合　西学習センター　午前８時30分　
●行　先　日本百名山「磐梯山」
●講　師　ふくしま中登会　代表　竹田正彦　さん　ほか
●対　象　主に西地区在住の方
●定　員　15名（先着順）　●参加費　200円（保険代等）　
●持参物　昼食、飲料（500cc程度）、おやつ、上下の雨具、

薄手の中間着、敷物、ティッシュペーパー、ゴミ
用の袋

●服　装　春山用（肌着・長袖シャツ・長ズボン・靴下）、防風
上着、帽子、手袋、汗ふき、山歩き用の靴　※衣
類は化繊の運動着を活用

●交通手段　現地まで市マイクロバス
●申　込　５月18日㈮まで参加費を添えて西学習センターへ

ものづくりや仲間とのふれあいを通して心身ともに豊かな
子どもを育てます！
●期　間　5月～3月までの毎月1回、主に土曜日
●対　象　西地区の小学４～６年生
●年会費　2,500円

音楽や運動など楽しい活動を通してよりよい「子育て、親
育ち」のためのヒントを得る学びの場です。
●期　間　5月～２月までの主に第2木曜日の10時～
　　　　　11時30分
●対　象　1歳～3歳くらいの幼児とその保護者など
●年会費　1,000円

高齢者の健康と生きがいづくり、一般教養などを楽しく学
びながら仲間づくりをします。
●期　間　5月～2月までの毎月１回
　　　　　主に第３月曜日　13時30分～15時
●対　象　西地区の65歳以上の方
●年会費　700円

地域にお住いの成人女性が、楽しく学んで仲間づくりをし
ます。
●期　間　4月～3月までの毎月１回程度
●対　象　西地区・土湯地区の成人女性
●年会費　1,000円

　レクリエーションダンス（レク・ダンス）とは、健康ダン
スの事です。演歌や歌謡曲、ワルツ、ポップスなど、今は
やりの曲や懐かしい曲に簡単な振り付けをして、楽しみな
がら全身運動ができるダンスです。誰でも、すぐなじめ
て、健康増進の効果は絶大です。　
●日　時　【昼の部】６月７日・21日㈭
　　　　　　　　　午前10時～11時30分
　　　　　【夜の部】６月12日・26日㈫
　　　　　　　　　午後７時30分～９時
　　　　　※募集は、昼の部と夜の部それぞれで募集して

おります。（両方とも申込みも可能です）
●場　所　西学習センター　「大ホール」
●定　員　市内にお住まいの方30名
●参加費　各100円（保険代等） 昼・夜それぞれ集金
●講　師　渡辺　カツ子 先生
●準備物　運動できる服装、上履き、汗拭きタオル、飲み物
●申　込　５月30日㈬まで西学習センターへ

　自彊術（じきょうじゅつ）とは、「万病克服の治療体術」とも
言われ、健康な体をつくるために、31の動作がある健康体
操である。病気の治療や予防の助長を図って、健康維持で
きます。是非、体験してみてください。　
●日　時　５月28日㈪　13時30分～15時
●場　所　西学習センター　「大ホール」
●定　員　市内にお住まいの方30名
●参加費　100円（保険代等）
●講　師　自彊術奥伝指導員　鈴木　玲子　先生
●準備物　運動できる服装、上履き、汗拭きタオル、飲み物
　　　　　ヨガマット（なければ大きめのバスタオル）
●申　込　５月21日㈪まで西学習センターへ

平成30年度学級がスタートしました!平成30年度学級がスタートしました!

健康ダンス「レク・ダンス」教室
健康体操「自彊術体験」教室

•5月25日㈮
　佐倉小学校　10:00～10:30
　土湯小学校　13:00～13:40
　佐原小学校　14:00～14:40

•６月１日㈮
　荒井小学校　10:00～10:30

各学級の募集状況については、西学習センターまでお問い合わせください。

西こどもクラブ

西女性スクール

ぽかぽかClub

西ことぶき学級

ふくしま花のまちづくり事業ふくしま花のまちづくり事業

毎日の体操で健康回復・維持・増進ができます。毎日の体操で健康回復・維持・増進ができます。

花のまちガーデニング教室花のまちガーデニング教室

お世話に
　なります!

お世話に
　なりました!

主任
鏑城　潔

館長補佐兼主任
冨田　稔（退職）

職員異動

日本百名山　磐梯山ふるさと自然探訪（登山）

マイライフclub
（ふるさと学びカレッジ）

市民学校
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