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５月20日㈰土湯小学校にて大運動会が開催されました。雨天により１日順延しての開催と
なりましたが、当日は晴天に恵まれ、児童のみなさんは元気いっぱい競技に参加しました。地
域の方々も数多く参加され、真剣な中にも和やかな雰囲気があり、地域、学校、世代を超えた
交流が行われ、多くの方々の笑顔を見ることができました。参加されたみなさま、運営された
みなさま、大変すばらしい運動会をありがとうございました。

土湯小学校大運動会が開催されました! !土湯小学校大運動会が開催されました! !

　地域包括支援センターは、福島市の委託により設置された「高齢者を対象とした地域の身近な相
談窓口」です。相談料金は無料で、電話・訪問・来所相談を承っております。

　また、上記内容に関する勉強会や「いきいきももりん体操（福島市版介護予防体操）」
などの健康教室も開催します。
　身近な暮らしの場で、元気で長生きするための介護予防の活動を始めませんか？
　町内会や老人クラブ、ご友人同士の集まりなど希望に応じてお手伝いいたします
ので、お気軽にご相談ください。

西部地域
包括支援センター
からのお知らせ

～高齢者の皆様が
　住みなれた地域で安心して自分らしく生活できるように
　　　　　　　　　お手伝いをする身近な相談窓口です～

土ゆっこタイフーン よさこい演技

リレー競技 土湯盆踊り

•なんでも相談として自宅での生活や介護に関する相談
•福祉サービス・介護保険サービスの説明や申請のお手伝い
•虐待の防止や悪徳商法被害防止、認知症のご相談

などです。

例
え
ば

お問い合わせ　　　福島市西部地域包括支援センター　
　　　　　　　　　月～金曜日　午前８時30分～午後５時30分　☎594－5800
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『発掘調査』ってどんな仕事？　職場訪問で発掘調査の仕事を学ぼう!
●日　時　８月６日㈪　午前９時30分～午後３時30分
●内　容　文化財調査室（北矢野目）で発掘調査の仕事を学びます。
　　　　　現場見学もあります。※雨天時は現場見学をしません。
●対　象　地区内の小学校　４年生～６年生　
●定　員　15名（先着順）　　●交　通　市マイクロバス
●参加費　500円（材料費、保険料等）
●準　備　昼食・筆記用具・飲料等を持参
　　　　　動きやすく汚れてもいい服装・運動靴で参加
●申込み　７月20日㈮までに参加費を添えて西学習センターへ

佐倉・荒井小児童を対象に通学合宿を開催します。
親元から離れ、調理や買物、掃除など日常生活に必要なことを体
験してもらい、２泊３日の日程で学習センターから通学します。

●開 催 日：９月２日㈰～４日㈫　２泊３日
●会　　場：西学習センター
●対　　象：佐倉・荒井小学校3・4年生　15名
　　　　　　※定員になり次第締め切ります。
●内　　容：調理、買物、掃除、自主的な学習等
●参加費用：3,000円
●申込受付：７月８日㈰午前9時30分から整理券配布開始
　　　　　　午前10時の段階で定数に達した際は、その場で抽

選を行います。（毎年大人気の講座ですので、お１人
での複数分申込みは出来ませんのでご了承くださ
い。※きょうだい除く）

●日　時　８月４日㈯　午前10時～午後２時
●場　所　西学習センター「大ホール」
●対　象　地区内の小学生１年～３年
●定　員　10名（先着順）  ●参加費　200円（材料費、保険代等）
●準備物　昼食、飲み物、筆記用具
●申　込　７月27日㈮まで参加費を添えて西学習センターへ
●その他　みんなで１つのカメレオンを作るので、持ち帰りは出

来ないのでご了承ください。

お家のエアコンを消して、涼しいところへ出かけてみませんか
〇クールシェアとは 
　　電力等のエネルギー需要が高まる夏の時期、市
民の皆様に涼しく快適に過ごせる施設等に出かけ
ていただき、家庭でのエアコン等の使用を控える
ことで、家庭での電力等の消費エネルギー削減
や、地域の活性化につなげる取組みです。
〇実施期間　７月１日㈰～９月30日㈰
〇利用時間　午前９時～午後５時45分（火曜、祝日を除く）
〇利用方法　1階のロビーには椅子と図書スペースがあり、ゆっ

くり読書が楽しめます。

　福島市は、自然に恵まれたとてもいいところ！そんなきれいな
街で自然体験をしよう！
●日　時　７月28日㈯　10時～13時（お弁当を食べて解散）
●内　容　自然探検（昆虫採集等）　※小雨決行
●対　象　地区内の小学生　12名
●参加費　200円（保険代等）
●準備物　ハイキングに適した服装（はおれる薄手の長袖、長ズボ

ン）、お弁当、飲み物、地面に敷くシート、虫取り網、
虫かご、帽子、タオル、軍手、薬（常用のものあれ
ば）、カッパなど

　　　　　※(注)身に付けるものは黒を避ける。
●講　師　県もりの案内人　阿部　展也さん
●申　込　７月20日㈮まで西学習センターへ
●その他　荒天時は８月５日㈰に延期します

　「１UPカレッジ」では、若者を対象とした実生活に役立つ講座
を、奇数月に、全５回の日程で開催していきます。
　第１回目となる７月は「若者のための心理学講座」です。
　大学の教授から、ストレスのメカニズムや、モチベーションの
自己管理の方法などを、ゲームを通して楽しく学びます。
　ぜひお気軽にご参加ください。

○日　時：７月22日㈰　午前10時～正午
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○講　師：福島大学　木暮 照正　教授
○定　員：30名（先着順）　○参加費：100円（資料代等）
○持参物：筆記用具
○申込み：７月14日㈯までに下記の方法でお申し込みください。
　　　　　①学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

●内　容　和算とは江戸時代に発達した日本独自の数学の事です。
　　　　　世の中が平和になると、武士だけでなく町民や農民の

間にひろまりました。つるかめ算やねずみ算などあり
ますが、つるかめ算は、元々、隣の中国からやってき
たものだそうです。その歴史をたどりながら西地区の
和算や文化について学び、和算とは、算額とは、につ
いて知識を深めます。

●日　時　７月14日㈯　午前10時30分～12時
●会　場　西学習センター　研修室１
●定　員　市内にお住まいの方20名　　●参加費　無　料
●講　師　福島県和算研究保存会事務局長　白岩　信博　先生
●準備物　筆記用具（えんぴつ、消しゴム、定規）
●申　込　西学習センターへ直接か電話でお申し込みください。
　　　　　西学習センター　☎593－1013（火曜・祝日休館）

　「福島県ハイテクプラザ福島技術支援センター」を見学します。
繊維関係の企業・学校しか知らないセンターの事業内容をのぞい
てみませんか？
●日　　時　８月９日㈭　午前９時30分～11時30分
●訪 問 先　福島県ハイテクプラザ　福島技術支援センター
●集合場所　訪問先（福島市佐倉下字附ノ川１－３）に直接おいで
　　　　　　ください。
●定　　員　15名（先着順）　　●参 加 費　100円（保険料等）
●そ の 他　現地集合・現地解散となります。移動は各自でご対
　　　　　　応願います。
●申 込 み　７月１日㈰午前９時から７月30日㈪午後５時までに(火

曜日・祝日を除く。）、参加費を添えて西学習センターへ

市民学校 「和算教室」

繊維の試験・研究している施設を見学しよう！
～大人のための社会科見学～
繊維の試験・研究している施設を見学しよう！
～大人のための社会科見学～

こども自然体験教室こども自然体験教室

こども仕事じゅく

わくわく交流通学合宿

詳しくは募集チラシでご案内します。

夏 休 み
特別企画 かわいい♪カメレオンづくり

「ふくしまクールシェア」が始まります
～西学習センターはクールシェアスポットに登録しています～

「若者のための心理学講座～モチベーションの上げ方編～」

「西地区の和算と和算家たち」

吉井田・三河台・西学習センター３館合同交流事業

１UPカレッジ 第１回参加者募集！
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【三校】 【校了日　６月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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