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①９/15㈯　杉妻地区敬老会
　　　　　　（杉妻小学校体育館）
②9/16㈰　杉妻地区大運動会 
　　　　　　（杉妻小学校校庭）

地区行事特集号！（夏～秋）
※予定日は天候などの影響により変更となることがあります。

③７/29㈰　あさひ台納涼夏祭り
　　　　　　（あさひ台集会所　午後５時30分）
④８/４㈯　伏拝夏祭り
　　　　　　（伏拝・須川南宮諏訪神社　午後５時）
⑤８/11㈯　鳥谷野納涼盆踊り大会
　　　　　　（鳥谷野・永京寺　午後７時）
⑥８/11㈯　太平寺町会盆踊り大会
　　　　　　（太平寺児童遊園　午後６時）
⑦８/11㈯　黒岩町内会盆踊り大会
　　　　　　（黒岩・たまのや駐車場　午後５時30分）
⑧８/11㈯　郷野目盆踊り大会
　　　　　　（郷野目・日吉神社　午後６時）
⑨８/25㈯・26㈰　黒岩虚空蔵尊祭礼
　　　　　　（黒岩・満願寺虚空蔵尊）

７・８月

伏拝夏祭り

郷野目盆踊り大会

杉妻地区敬老会

10月
⑬10/６㈯・７㈰　
　須川南宮諏訪神社秋季例大祭
（伏拝・同神社※７日㈰はあさひ台・同神社
分社でも秋季例大祭が行われます）

⑭10/７㈰　あさひ台町内会敬老会
　　　　　　（あさひ台集会所）
⑮10/7㈰　鹿島神社例大祭
　　　　　　（鳥谷野・同神社）
⑯10/13㈯・14㈰　水雲神社例大祭
　　　　　　（太平寺・同神社）
⑰10/20㈯・21㈰　春日神社秋季例大祭
　　　　　　（黒岩・同神社）
⑱10月予定　弥生町内会芋煮会
　　　　　　（弥生集会所）

９月
９月

⑩９/９㈰　太平寺町会防災訓練
　　　　　　（太平寺児童遊園　午前10時30分）
⑪９/22㈯　太平寺町会敬老会
　　　　　　（太平寺集会所　午前11時）
⑫９/30㈰　郷野目町内会敬老会
　　　　　　（郷野目集会所）

　総務省が住生活施策の基礎資料を得ることを目
的として５年毎に実施する、「住宅・土地統計調査」
が10月１日を調査期日に行われます。
　調査対象となった世帯には、９月中旬以降に調
査員証を携行した調査員が調査票を配布するため
訪問いたします。
　調査票が配布された方は、調査趣旨
にご理解いただき、ご協力いただきま
すようお願いいたします。
問い合わせ：情報政策課統計係
　　　　　　☎525－3771

住宅・土地統計調査にご協力ください
◆熱中症ってどんな症状？
　①めまいや顔のほてり　④筋肉痛やけいれん
　②だるさや吐き気　　　⑤高体温、皮膚の乾燥
　③汗のかきかたがおかしい
◆夜や室内でも熱中症になります！
　室内に熱がこもると熱中症になる危険が高まります。
　寝る前でも水分を取るようにしましょう。
予防方法
①気温と湿度をいつも気にする
②部屋の換気をする、エアコンや扇風機を使う
③すだれやカーテン、外出時は帽子などで
　直射日光を遮る
④こまめに水分を取る
⑤３食食べて、ぐっすり睡眠をとる

熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！

地区マスコット
SUGISAKU

熱中症かなと
思う症状があれば
医療機関へ

行きましょう！
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【活動日】
第１～第４月曜日
午後１時～午後４時

【連絡先】
鈴木　博幸（事務局）
☎539－5948

・若者の為の料理教室
・すぎのめわんぱくクラブ

・ベターライフセミナー
・おひざにだっこのお話し会
・すこやかファミリー教室
・杉妻寿大学

23日㈭　19：00～
１日㈬～２日㈭　８：30～

18日㈯　９：00～
９日㈭　８：30～
８日㈬　10：30～

10日㈮・24日㈮　10：00～
31日㈮　13：30～

○日　時　８月23日㈭　午後７時～午後９時
○場　所　渡利学習センター　実習室
○講　師　Ｍ’ｓＣａｆｅオーナー　長澤　美保子 先生
○対　象　18～30歳代くらいまでの男女20名
○参加費　1,000円（材料代）
○持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ）
○申込み　８月１日㈬より受付開始。８月15日㈬まで

に渡利学習センターへお申込みください。
（☎523－1551）

○その他　材料準備の関係で、直前でのキャンセルの場
合は参加費を頂戴する場合がございますので
ご了承ください。

◎今後の予定
第２弾　９月27日㈭　午後７時～
　　　　講師：豆食堂ポロッポー
第３弾　11月８日㈭　午後７時～
　　　　講師：Ｂｅｒｒｙ.ＪＳ.Ｄｏｌｌｅｒ
第４弾　11月22日㈭　午後７時～
　　　　講師：Ｃｕｒｒｙ ｄｉｎｉｎｇ ｂａｒ笑夢
第５弾　12月13日㈭　午後７時～
　　　　講師：椏久里珈琲
第２弾以降も市内の人気店が続々登場します！こちらもぜ
ひご参加ください！（第２弾以降のお申込み方法等は、別
途お知らせいたします。）

　ボランティアの方が教える、無料
のパソコンアドバイス会です。
毎月第１金曜日開催
　午前10時～11時30分
　午後１時～２時30分
会場：学習センター事務室
※毎回前月の10日から受付を開始し
ます。

パソコンアドバイス会パソコンアドバイス会
８/３㈮８/８㈬

おひざにだっこの
お話し会

　お子様といっしょに本に親しむ
ふれあいの時間をお届けします。
じかん　午前10時30分～

（毎月第２水曜日開催）
ところ　学習センター
　　　　図書室

『第１回わくわく子育て健康教室』

渡利・杉妻・蓬萊・松川・飯野学習センターによる合同企画　若者の為の料理教室
『“あの”有名店の味を料理でサイゲンしてみよう！』（全５回コース）

　千年の時を超えてなお、心打つ「歴史」と「人情」の平家物語の魅力について学びます。
○日　時　９月２日㈰、９日㈰、16日㈰　全３回　午前10時～11時30分
○場　所　学習センター　講義室　　○講　師　金澤　武男 先生
○対　象　杉妻地区在住の一般成人　20名程度　　○参加費　200円（資料代・保険料）
○申込み　８月29日㈬までに学習センター窓口へ参加費を添えてお申込みください。

　一度は食べたことのある市内の有名飲食店の味を再現できる！？今回は全５回コースでタウン誌でも取り上げられる
有名飲食店の味を学びます♪第１弾は市内の人気店Ｍ’ｓＣａｆｅオーナーの長澤美保子先生をお招きし、夏にぴったり
のひんやりスイーツを作ります。お店のファンの方はもちろん、スイーツ好きの皆さんもぜひご参加ください！

千年の時を超えて蘇る「歴史」と「人情」の世界　『平家物語』

　今年も杉妻・蓬萊・渡利・南
向台・立子山の各地区対抗のソ
フトボール大会・家庭バレー
ボール大会が８月26日㈰に開
催されます。

南方部親善
球技大会のお知らせ

＜日程・内容＞
①８月17日㈮　開講式・栄養相談
②８月20日㈪　赤ちゃんの歯科相談
③８月24日㈮　ベビーサイン
④８月27日㈪　ベビーマッサージ
⑤８月29日㈬　赤ちゃんの手遊び講座
　（時間は全て午前10：00～11：30）
※日程・内容は変更することがあります。

○対　象　４ヶ月から一人歩きする前までの赤ちゃんと
その家族

○定　員　親子20組（先着受付順）
○場　所　学習センター
○参加費　500円（保険料・材料費）
○申込み　８月12日㈰までに学習センター窓口へ参加費

を添えてお申込みください。

　今年も、赤ちゃんとお母さん向けの健康講座を開催します！みなさんの子育てを応援します！ママ友づくりにもぜひ
どうぞ！

市 民 講 座

市民講座
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