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　９月８日㈯、蓬萊学習センターにおいて「蓬萊地区敬老会」が盛大に開催され、767名の皆様にご来場いただきま
した。菅原 弘 実行委員長のあいさつに続き、福島市長の祝辞、来賓の方からの祝辞がありました。
　式典終了後のアトラクションでは、蓬萊保育所・蓬萊地区芸能協会・手話ダンスほうらい・ブルーハワイフラク
ラブ・フォルクローレ愛好会風笛の皆さんによる演奏、舞踊やダンス等が披露され楽しいひとときを過ごしまし
た。

平成30年度「蓬萊地区敬老会」が開催されました！平成30年度「蓬萊地区敬老会」が開催されました！

蓬萊支所管内の工事のご案内
担当課工事種別 工　事　箇　所 工 事 内 容 ･ 工 期

道路改良
工事

清水町字東窪 地内
（市道東窪・東壇線）

道路改良工事
平成30年10月上旬～平成31年１月下旬

午前９時～午後５時（車両通行止め）
道路建設課生活道路係

☎525－3755

地域防災訓練を実施します
　11月21日、蓬萊支所・学習センターにおいて地区内
の町会等を対象とした地域防災訓練が実施されます。
　当日は地震発生を想定した避難誘導訓練、初期消火
訓練、救急救命法訓練等が行われます。
　みなさんも災害発生時の非常持ち出し品の確認や、
避難方法、家族との連絡方法など、日頃の備えをお願
いします。

11月は「交通事故撲滅推進月間」です
　夕暮れ時から夜間にかけての外出には、反射材の
着用や明るい服装に心掛けましょう。また、ライト
の「早め点灯」の徹底や自転車利用時の交通ルールの
遵守と正しい交通マナーの実践に
より、交通安全意識を高め、交通
事故防止に努めましょう。

蓬萊地区敬老者数　　1,376名
（対象者77歳以上）
うち　100歳以上　　　　７名
　　　　88歳（米寿）　　　　87名
　　　　77歳（喜寿）　　343名

蓬萊保育所の皆さんによるダンス 渡部幸一様による代表祝辞（喜寿）

◇場　　所：蓬萊支所　大会議室
◇スタッフ：あすなろ子育て支援センター保育士、健康推進課保健師、子育て応援団
※次回の日程は平成31年１月17日㈭です。
■親子リトミックの申込み・問い合わせ先／あすなろ子育て支援センター
　☎024－548－4154（担当　安達裕美　野田恵）
■子育て交流会の問い合わせ先／福島市保健所健康推進課　
　☎024－525－7674（担当　壽福晴香）

午前10：00～11：00
リトミックとは…音楽に合わせて身体表現すること
で、心と身体の調和をはかります。
歩けるようになったお子さんと保護者が対象で事前
申し込みが必要です。
親子で体を動かして、開放的な気持ちを体感しませ
んか？
飲み物をご持参ください。上履きは必要ありません。

午前10：00～11：30
参加者同士の交流、保健師による子育て相談、体重
測定を行います。
0歳から参加できます。妊婦さんも歓迎します。
歯科衛生士による相談を行います。歯みがきのお話
もありますのでお子さんの歯ブラシをご持参くださ
い。
リトミックの後にも相談できます。

◇日時：11月15日㈭

平成30年度　どんぐりコロコロリトミック＆子育て交流会平成30年度　どんぐりコロコロリトミック＆子育て交流会

親子リトミック 子育て交流会

じゅふく

平成30年11月 1 日発行
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【再校】 【校了日　10月12日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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11月の行事予定
☆蓬萊アカデミー
　９日㈮　からだづくり「からだにやさしい簡単料理」
☆ほうらいレディースカレッジ
　15日㈭　レディースジャンプ「レクダンス」
☆蓬萊アカデミー・ほうらいレディースカレッジ
　※ジョイント講座
　30日㈮　からだづくり「高齢期の医療⑵」
☆蓬萊壽大学
　７日㈬　仲間づくり「簡単料理」
☆メダカの学校
　８日㈭　音楽療法③
☆ちびっこ教室
　４日㈰　みんなでチャレンジ「日本一、世界一に挑戦しよう」

★おはなしのくれよん
　（４歳から小学生まで）
　10日㈯　午前10時30分
★まめうし手作り人形講座
　18日㈰　午前９時45分
　定員：一般20名（申込受付中）　材料費：500円
　定員に達している場合もございます。
　窓口・お電話にてお問い合わせください。
★おひざにだっこのおはなし会
　（３歳までの乳幼児とその親）
　25日㈰　午前10時30分
■休室日／毎週火曜日
　　　　　３日・23日・30日

　私たちの身のまわりには、たくさんの「ふしぎの芽」が顔を出しています。
　あれ？ふしぎだ！と思った君はもうすでに「ふしぎの芽」を目にしているのです。
　身のまわりにあるものを使って実験し、みんなで楽しみながら「ふしぎ」を解き明かしてみましょう。
　科学の好きな人も苦手な人もみんな大歓迎です。
　●日時・内容　12月～３月（全５回）
　　　　　　　　土曜日の午前９時30分～12時
　　　　　　　　※３月は東京への移動学習。
　●会　　　場　蓬萊学習センター分館　ホール
　●講　　　師　福島大学理工学群　教授　小沢喜仁 先生
　●対象・定員　小学４～６年生　25名

　10月13日㈯・14日㈰の２日間にわたり、開催された第43回蓬萊地
区文化祭は、作品展示、学習発表、各種イベント、蓬萊中学校器楽部
の皆さんによる演奏会など大盛況のうちに終了することができました。
　開催にあたりご協力いただきました皆様、ご来場いただきました皆
様に文化祭実行委員会一同、心より感謝申し上げます。

第43回蓬萊地区文化祭　大盛況のうちに終了

●参　加　費　2,700円（材料費等）
●申 し 込 み　11月10日㈯　午前10時～10時30分
　　　　　　　蓬萊学習センター分館ホール
　　　　　　　・参加希望の本人が申し込んでください。
　　　　　　　・電話や本人以外の申し込みはできません。
　　　　　　　・定員を超えた場合は抽選となります。

渡利・杉妻・蓬萊・松川・飯野学習センターによる合同企画
若者の為の料理教室「“あの”有名店の味を料理でサイゲンしてみよう！」
第４弾「プロから学ぶ！野菜カレーづくり」　今年は「手打ちうどん教室」を開催します。

　あなた自身の手でおいしい手打ちうどん打ってみ
ませんか？初めての方も大歓迎。
●日　　時　11月22日㈭
　　　　　　午前10時～12時
●会　　場　蓬萊学習センター分館　実習室
●参 加 費　350円
●定　　員　20名（先着順）
●内　　容　うどんを作って試食します。
●講　　師　手打ちうどん愛好家　原田道男 先生
●準 備 物　エプロン・三角巾
●申し込み　11月15日㈭までに、蓬萊学習セン

ター本館（☎549－1821）へお申し込
みください。（電話での申し込みも可）

　クリスマスを迎える準備にリースを作りません
か？手軽に制作できるリース作りを行います。
●日　　時　12月２日㈰
　　　　　　午前10時～12時
●場　　所　蓬萊学習センター本館　研修室
●内　　容　手軽に制作できるクリスマスリース作り

を行います。（親子での参加も大歓迎）
●講　　師　フラワー装飾１級技能士
　　　　　　後藤　由紀 先生
●定　　員　20名（先着順）
●参 加 料　1,500円
●申し込み　11月24日㈯までに、蓬萊学習セン

ター本館（☎549－1821）へお申し込
みください。（電話での申し込みも可）

市民学校
手打ちうどん教室

市民学校
クリスマスを彩るリース作り教室

　一度は食べたことのある市内の有名飲食店の味を再現できる!?今
回は、全５回コースでタウン誌でも取り上げられる有名飲食店の味
を学びます♪第４弾は市内の人気店「Curry dining bar 笑夢」の芳賀
眞先生をお招きし、野菜カレーを作ります。お店のファンの方はも
ちろん、カレー好きの皆さんもぜひご参加ください！
○日　　時　11月22日㈭　午後７時～９時
○場　　所　渡利学習センター　実習室
○講　　師　Curry dining bar 笑夢　芳賀　眞 先生
○対　　象　18～30歳代くらいまでの男女【20名】
○参 加 費　1,000円（材料代）
○持 ち 物　エプロン、三角巾（バンダナ）
○申し込み　11月１日㈭より受付開始。11月15日㈭までに渡利学

習センターへお申込みください。（☎523－1551）
○そ の 他　・使用する調味料・スパイスが500円で購入可能です。

希望される方はお申込みの際にご予約をお願いします。
　　　　　　・材料準備の関係で直前でのキャンセルの場合は参加費

を頂戴する場合がございますのでご了承ください。
◎今後の予定
第5弾　12月13日㈭　19時～
　　　　講師：椏久里珈琲
こちらもぜひご参加ください！
（お申込み方法等はまた別途お知らせいたします。）

（全５回コース）

ほうらい科学クラブ参加者大募集
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