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　10月１日より「福島市第三・東部地域包括支援センター」が「中央東地域包括支援セン
ター」と「東部地域包括支援センター」に分かれました。
　東部・大波地区の皆様は「東部地域包括支援センター」が相談窓口となります。

〒960-8202　福島市山口字梅本11－１ 
　　　（「聖・オリーブの郷」敷地内）
　　　　　　　☎　：024－536－5001
　　　　　　FAX：024－563－5632

「東部地域包括支援センター」オープン!「東部地域包括支援センター」オープン!

街路灯の電球切れを見つけたら

東部地区防災訓練を実施します東部地区防災訓練を実施します
　地域における安全安心を高めるため、地域
住民の皆様との協働による平成30年度東部地
区防災訓練を実施いたします。皆様のご参加
をお願いいたします。

と　き：12月９日㈰
　　　　午前９：30～
　　　　12：00（予定）
ところ：岡山小学校

■問／東部支所
　☎024－534－2471

　夕暮れの時間が早まる時期です。球切れ・点滅など、街路灯のトラブルにお気づきの際は支所ま
でご連絡をお願いいたします。
●外灯プレートの「６」で始まる番号「６－○○○○」を
　お知らせください。
■連絡先／東部支所  ☎024－534－2471
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岡山地区民大運動会開催！岡山地区民大運動会開催！
　スポーツの秋を迎え、10月７日、岡山地区
民大運動会が盛大に開催されました。小さな
お子さんから高齢者の方々まで多くの方が参
加され、熱戦を繰り広げるとともに交流を深
めました。

相談時間　月曜日～金曜日
　　　　　（祝日を含む）
　　　　　午前８：30～午後５：30

５連覇を果たした上条町会 白熱した300歳リレー
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【四校】 【校了日　10月12日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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ヤングカレッジ【もちメン】

●日　時：11月18日㈰　午後１時30分～３時30分
●場　所：もちずり学習センター　２階ホール
●対　象：小学生までのお子様と保護者の方
　　　　　（祖父母の方を含みます）
●参加費：無料
●内　容：・人形劇　「おむすびころりん」
　　　　　・朗読劇　「町のねずみと田舎のねずみ」
　　　　　・ベープサート　「へっこきよめ」
　　　　　・ひとり語り　「赤いくつ」（アンデルセン）
　　　　　・音楽会（エレクトーン、クラリネット演奏）
　　　　　・うたってあそぼう
　　　　　※ほかに大型紙芝居など、もりだくさん。
●主　催：もちずり学習センター
●演出・出演：図書ボランティアひよこの会
お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、

みんなで来てね

●日　時：平成30年12月８日㈯　午後１時30分～３時
●場　所：もちずり学習センター　２階ホール
●講　師：元日本山岳会員　平林　丈彦 先生
●対　象：福島市民
●参加費：無料　　　　●定　員：100名
●主　催：もちずり地区老人クラブ連合会
　　　　　東部地区女性団体連絡協議会
　　　　　福島市生涯学習活動推進員の会
●問合せ：もちずり学習センター　☎534－2470

親と子と本のつどい～人形劇とおはなしの会～親と子と本のつどい～人形劇とおはなしの会～
講演　「私が山から教わったこと　
　　　 ～人は得意なことで失敗する～」
講演　「私が山から教わったこと　
　　　 ～人は得意なことで失敗する～」

ＩＴ活用セミナー　～オリジナル年賀状作り‼～ＩＴ活用セミナー　～オリジナル年賀状作り‼～ 初冬のガーデニングを楽しみませんか！
『クリスマスの玄関先を飾る寄せ植え』

初冬のガーデニングを楽しみませんか！
『クリスマスの玄関先を飾る寄せ植え』

　トロ～リとけたチーズとパリッと焼きあがった生地の美
味しさは、ホームパーティなどでも最適な料理のひとつで
す。みんなで楽しく活動しましょう！
●と　き：11月16日㈮　19時～
●ところ：もちずり学習センター　実習室
●対　象：18～30歳代の方　　　●参加費：700円
●申込み：11月９日㈮までにもちずり学習センター窓口

へお申し込みください

☆ 11月は五本松沼から茶屋沼へ渡利方面を歩きます。
　今回は、上条古墳、日向古墳、五本松沼、茶屋沼、旧浜街
道など。一番距離の長いコースになります。
　健康増進とちょっぴり知識UP　　親子で参加も大歓迎！
　散歩気分で地元の歴史や風景にふれてみませんか
・日　時　11月17日㈯　９時15分集合（約3.0時間の散歩）
・集合場所　もちずり学習センター（出発／帰着とも）
・定　員　25名程度（受付順）　※11／1より受付
・参加費　無料
・準備物　歩きやすい服装と靴、飲み物　等
※今回が今年最後の散歩になります。頑張って歩きましょう！

もちずり地区再発見　～ぶらり 悠々散歩Ⅱ～もちずり地区再発見　～ぶらり 悠々散歩Ⅱ～
～ Let‘s　PIZZA　Party ～

『本格ピザ作り』
～ Let‘s　PIZZA　Party ～

『本格ピザ作り』

市民学習プラン支援事業
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11月９日㈮
・岡山小学校
　　10：00～10：30
・旧大波小
　スクールバス駐車場
　　10：45～11：00

・旧上染屋分校
　　11：15～11：35
・月輪小学校
　　13：00～13：40
・鎌田小学校
　　14：00～15：00

移動図書館しのぶ号

★おひざにだっこのおはなし会
●対　象　３歳までのお子さんとお父さん・お母さん
●日　時　11月14日㈬　午前10時30分～
●内　容　てあそび・わらべうた、絵本の読み聞かせなど。
★おはなしバスケット
●対　象　４歳～小学生
●日　時　11月24日㈯　午後２時～
●内　容　絵本の読み聞かせ、工作など
●テーマ　「おふろ」
会場はどちらも、もちずり学習センター和室です。

　寂しくなった玄関先を寄せ植えで飾って楽しくクリスマス
やお正月を迎えましょう。今回は、直径30cm位のプラ鉢を
使った寄せ植えです。
◇日　時　11月24日㈯　13時30分～15時00分
◇場　所　もちずり学習センター　１階　第一研修室
◇講　師　園芸家　　川野　さよ さん
◇定　員　先着20名
◇参加費　1,500円（材料代等）
◇持ち物　汚れても良い服装、ゴム手袋、ショベル　等
◇申　込　11月１日㈭～10日㈯までに、もちずり学習セン
　　　　　ター窓口に参加費を添えてお申し込みください。

　今年のカレンダーも残り少なくなり、年賀状を作成し始め
る季節になりました。
　パソコンを使ってオリジナルの年賀状を作ってみませんか？

ふくしま花のまちづくり事業　花のまちガーデニング教室ふくしま花のまちづくり事業　花のまちガーデニング教室
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【三校】 【校了日　10月12日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 


