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　消火栓や防火水槽は、火災が発生したと
きに使用する大切な施設です。消防署にお
いても除雪を行っていますが、大雪時には
除雪が遅れる場合もあります。お近くの消
火栓や防火水槽の除雪にご協力ください。
　なお、ご協力いただく際には、けがや事故
などに十分ご注意ください。

消火栓や防火水槽の除雪に
ご協力をお願いします！

　11月12日㈪に土湯温泉町支所３階で、社会
福祉協議会土湯温泉町協議会（会長：栗田かお
るさん）による「健康講座といきいきももりん体
操」を開催しました。
　市健康推進課の丹治保健師から、食生活によ
る健康づくりについて学びました。その後、頭
の体操（脳トレ）としてクイズに取り組み、お互
いに結果を見比べて笑い声が溢れるなど楽しい
講座となりました。
　後半は、西部地域包括支援センターの半澤保
健師にご指導いただきながら、いきいきももり
ん体操を行いました。普段あまり使わない筋肉
を動かしたり、イスを使ったストレッチを行っ
たり、声を掛け合いながら楽しく運動ができま
した。
　社会福祉協議会土湯温泉町協議会では、みな
さんが健康な毎日を過ごすためのお手伝いとし
て、今後も楽しく集まれる場を企画しますの
で、ぜひご参加ください！

「健康講座といきいきももりん体操」実施！
参加者募集中！

　社会福祉協議会土湯温泉町協議会（会長：栗
田かおるさん）では、寒い冬を暖かい気持ちで
過ごしていただくため、土湯温泉町に住んでい
る一人暮らしの高齢者へシクラメンをプレゼン
トしました。
　併せて、声かけ安全点検を行い、皆さんの安
否確認や近況を伺いました。 
　当日は土湯方部民生児童委員協議会・福島市
西部地域包括支援センターの皆様や市の保健師
にもご協力いただきました。ありがとうござい
ました。

お花のプレゼントを　　　 
　　　　　　実施しました！

福島市交通安全市民大会
福島市交通対策協議会長表彰
　10月30日㈫に福
島テルサで第46回福
島市交通安全市民大
会が開催され、福島
市交通対策協議会土
湯温泉町支部（支部
長　曵地貞夫さん）
が優秀支部として福島市交通対策協議会長（福島
市長）より表彰されました。

　今後も、交通事故
ゼロを目標に、地域
の皆様のご協力をよ
ろしくお願いいたし
ます。

（表彰を受ける曵地支部長）
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西方部体育振興協議会親善大会

◎利用申請を忘れずに！
　学習センターの利用申請は、使用する日の属す
る月の、前月の10日（休館日の際は翌日）の午前
９時から受付しています。
　また、申請期限は使用する日の３日前までです。
　忘れずに申請をお願いします。
◎忘れ物の確認を！
　最近、館内で忘れ物が目
立っています。お帰りの際は 忘
忘れものがないかをよくご確 認
ください。

西学習センターからの
お知らせ

●１月11日㈮　荒井小学校　10：00～10：30
●２月４日㈪　佐倉小学校　10：00～10：30
　　　　　　　土湯小学校　13：00～13：40
　　　　　　　佐原小学校　14：00～14：40

昨年中は大変お世話になりました。
本年もどうぞ西学習センターを
よろしくお願い申し上げます。

第５回西方部親善ボウリング大会結果

第50回西方部親善卓球大会のお知らせ
　今年も佐倉・荒井・土湯・吉井田各地区体協対抗の卓球大
会（ダブルス、団体戦・個人戦）が２月３日㈰に西学習セン
ターで開催されます。参加希望者は、各体協へお申込みくだ
さい。

　外国人観光客と交流を図れるように、英語初心者向けのあい
さつや自己紹介等の簡単な英会話を学びます。
　◆日　時　平成31年２月７日㈭、８日㈮
　　　　　　両日とも　14：00～16：00
　◆会　場　西学習センター　２階　研修室１
　◆講　師　福島市定住交流課　国際交流員
　　　　　　Louise Adele Carrollさん
　◆対　象　英語初心者　20名（申込順）
　◆参加費　無料　◆持参物　筆記用具
　◆申込み　平成31年１月31日㈭までに、西学習センターへ

（火曜・祝日・12/29～１/3は休館日）

　昨年大好評だった切り絵教室を、今年もやり
ます！
　初心者向けなので、はじめての方でも安心♪
　昨年参加された方もぜひお越しください。
講　師：切り絵講師　佐藤　正幸　氏
日　時：平成31年２月14日㈭10時～12時
　　　　　　　　 ２月21日㈭10時～12時
会　場：西学習センター「研修室1」
参加費：700円
持参物：特になし（昨年参加してカッターとマッ

トをお持ちの方は申し出ください）
定　員：20名（先着順）
申込み：１月31日㈭までに、参加費を添えて西

学習センターへ
西学習センター　☎593－1013
（火曜・祝日・12/29～１/3は休館日）

　新年明けましておめでとうございます。皆様
におかれましては、希望に満ち溢れた穏やかな
新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年中は、西地区文化祭をはじめ、さまざま
な事業にご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上
げます。
　さて、地方では少子高齢化による人口減少が
騒がれ、様々な課題が発生しております。その
ような中、大切な事は地域の人が繋がりを持ち
続けることだと思われます。地域の人が気軽に
集い、学習出来る西学習センターを本年も益々
ご利用頂きますようよろしくお願いいたします。
　結びに、皆様にとりまして最良の年になりま
すことをご祈念申し上げまして、新年の挨拶と
させて頂きます。

　昔から続いているしめ飾り体験教室が、12月22日㈯行わ
れました。渡辺修さん他4人の講師やボランティアの方のご
指導で、７組の親子が協力しあい、「むずかしい」と言いなが
らもみんなステキなしめ飾りを作っていました。
　来年も素晴らしい年になりそうです。

開催日　11月18日㈰
場　所　福島オークラボウル
成　績　優　勝　吉井田体協Ａチーム　スコア　1,059ピン
　　　　準優勝　佐倉体協Ａチーム　　スコア　1,051ピン
　　　　第３位　吉井田体協Ｂチーム　スコア　1,019ピン
　　　　　　　　（3人1組・2ゲーム合計）

ル イ ス ・ ア デ ル ・ キ ャ ロ ル

「英語初心者のための
　おもてなしの心で話す 英会話」

市民
学校

はじめての切り絵教室

西学習センター館長より
新年のあいさつ

しめ飾り体験教室を行いました！
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