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　３月16日㈯に福島市と花見山観光振興協議会の共催で花見山周辺の
清掃活動を行いました。この活動は、本格的な花見山の観光シーズンを
前に、観光客の皆様に美しい風景を楽しんでいただけるよう毎年実施し
ています。当日は、町会やボランティアの方々など390名にご参加いた
だき、110㎏のごみを回収することができました。
　地区の皆様には、シーズン期間中の交通規制を含め、ご協力いただき
ありがとうございました。

～とび出さない　いったんとまって　みぎひだり～

正しい歩き方教室！～歩き方にはコツがある～
　健康づくりのためのウォーキングにはコツがあります。
　この講座は、運動効果が高く膝や腰を痛めずに長く続けられ
る安全な歩き方について、講話と実技を通して学ぶ講座です。

　地区の皆様に信頼される支所を目指し
てまいりますので、よろしくお願いします。

支 所 長　板　垣　真　也
主 任　梅　宮　裕　子
　　　　　（産業創出推進室より）
主 査　本　田　太　郎
主 査　小　峰　風太郎
主 査　菊　地　ゆかり
副 主 査　安　齋　香南子
副 主 査　菱　沼　　　愛
主　　事　長　井　佑　平
技能主査　渡　邉　勝　也

　転出者　お世話になりました
　　　　　　　小　野　美　弥
（東京オリンピック・パラリンピック
　競技大会組織委員会へ派遣）

●日　時　いずれも午前９時50分から正午まで
　　　　　（受付は午前９時30分から）
●対　象　69歳以下の方で、30分もしくは３㎞程度歩く

ことができる方
●講　師　快フィットネス研究所　所長　吉井　雅彦 先生
●準備物　動きやすい服装、上履き、水またはお茶
●定　員　30名
●参加費　無料
●申し込み　５月31日㈮までに福島市保健所健康推進課に電話か
　　　　　　　ファクスで（☎525－7674　FAX 525－5701）

５月26日㈰は、
春の全市一斉清掃日です。
　６月１日㈯、２日㈰に「東北
絆まつり」が開催されるため、
今年は例年よりも一週間早い
実施となります。
　みなさんで協力
して自分たちの住
むまちをきれいに
しましょう。

渡利支所
職員を紹介いたします

花見山クリーンアップ作戦を実施しました

春の全国交通安全運動

　５月11日から20日までの10日間は、「春の全
国交通安全運動」が実施されます。
　また、渡利地区は平成30年５月２日に交通死
亡事故ゼロ4,000日を達成し、現在も継続中です。
　地域が一体となり交通事故ゼロを目指し、交通
安全にご協力をお願いします。
【重点事項】
⑴子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
⑵自転車の安全利用の推進
⑶全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
⑷飲酒運転の根絶

日　時 内　容 会　場
６月５日㈬【講話】健康づくりのための運動とは

保健福祉センター５階　
健康増進室

６月６日㈭【実技①】ウォーキングの確認
【実技②】
ウォーキングの実践

NCV福島アリーナ
（霞町４－ 45）

よしい 　  まさひこ

新

2019
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令和元年 5月 1日発行

【四校】 【校了日　４月８日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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移動図書館
しのぶ号

南向台小学校
５月９日㈭
13：00～13：30

～職員異動のお知らせ～～職員異動のお知らせ～
●お世話になります
・館　　長／森合　正典（新任）

５月の行事
■コアラ学級　　　　　　　　　　 （10：00～12：00）
　13日㈪　開講式・ふれあい体操
■若者のための料理教室　　　　　　　
　23日㈭　プルコギ丼ほか３品　　 （19：00～21：00）
■渡利レディースセミナー　　　　　 （10：00～12：00）
　16日㈭　ＵＶレジン
　30日㈭　移動学習
■たつこレディース 　　　　　　　（10：00～12：00）
　下旬予定　東北電力のカフェトーク
■渡利寿大学 　　　　　　　　　　（10：00～12：00）
　17日㈮　健康講座「心と体の健康について」
■グレートアカデミー 　　　　　　（９：45～12：00）
　15日㈬　古典「万葉集③」
　29日㈬　古典「万葉集④」
■わんぱくキッズ 　　　　　　　　（13：30～16：00）
　25日㈯　保護者説明会、開講式、レクリエーション
■市民学校　写真撮影レベルアップ講座④
 　　　　　　　　　　　　　　　　（18：00～20：00）
　９日㈭　作品研究会②

☆読み聞かせ会☆☆読み聞かせ会☆
【い　つ】５月22日㈬
【じかん】午前10時～11時
【どこで】渡利学習センター　図書室
【対　象】就学前のお子さんとその保護者
【内　容】絵本の読み聞かせ、紙芝居などで
　　　　楽しい時を過ごします。
※ 事前の申し込みは不要です。

　宿泊学習、料理教室、ものづくり・・・。年間を通してさまざまな体験活動を経験し、心身の「たくましさ」を身に
つける場です。仲間との楽しい思い出づくりのためにも伸び盛りのお子さんを参加させてみませんか？
【と　き】５月25日㈯ 　
　　　　・保護者説明会　午後１時30分～　
　　　　・開　講　式　午後２時～
　　　　　毎月１回、原則土曜日午前中を中心に
　　　　　 活動します。

　フードコーディネーターの嶋田 美江子先生をお迎えして、本格的な韓国料理を体験します。韓国料理が
大好きな方、がっつり食べたい男性にもおすすめです！料理の知識や技術を身に付けることができる良い機
会にもなりますよ！
　また、嶋田先生の料理教室では、女性の方も多く参加しておりますので、同世代との交流と料理に興
味がある方はおすすめです!!みなさんのご参加お待ちしております。
【日　時】
（第１回）５月23日㈭　午後７時～午後９時
メニュー（全４品）：プルコギ丼＆わかめスープ＆サラダ＆ゼリー 
（第２回）６月27日㈭　午後７時～午後９時
メニュー（全３品）：チーズトッポキ＆季節のナムル＆海鮮チヂミ
（第３回）７月25日㈭　午後７時～午後９時
メニュー（全４品）：
コングクス（豆乳麺）＆チーズハットグ（チーズホットドッグ）＆ゼリー  
※全３回コースでの参加となりますが、空きがあれば各回のみの参加も可能です。

わんぱくキッズわんぱくキッズ

『端午の節句』のつどいへのお誘い『端午の節句』のつどいへのお誘い
たんご せっく

親子で参加！
　旧暦の端午の節句を祝い、昔ながらの“ちまき”を作ってみよう!! 端午の節句の由来についても学んでみよう。
　※今年の旧暦の端午の節句は、６月７日です。

【と　き】６月８日㈯　午前10時30分～正午
【ところ】渡利学習センター
【対　象】幼児から小学３年生程度の子と親（先着15組）　
【内　容】節句のいわれ・ちまき作りなど

【指　導】渡利七草会のみなさん
【参加費】大人300円、小学生以下200円
【申込み】５月31日㈮までお電話可
　　　　（定員になり次第締め切ります）

絶品！世界のグルメ!!料理教室『韓国編』（全３回コース）参加者大募集！絶品！世界のグルメ!!料理教室『韓国編』（全３回コース）参加者大募集！
★料理教室を通して、若者同士の交流を深めてみませんか！★

【対　象】渡利・立子山地区の小学４～６年生25名
【参加費】年間2,000円（その他実費をいただく場合があります。）
【申込み】５月19日㈰まで渡利学習センターへ
　　　　（電話可☎523－1551）
　　　　※詳しい活動予定は学校を通じて配付する募集チラ

シでお知らせします。

若者の
ための
料理教室

【場　所】渡利学習センター　実習室
【講　師】フードコーディネーター　嶋田　美江子　先生
【参加費】各回800円（材料費等）
　　　　※初回のみ保険代として別途100円を徴収いた

します。
【対　象】18歳～30歳代くらいまでの男女（先着16名）
【準備物】エプロン、三角巾（バンダナ）
【申込み】５月13日㈪まで学習センター窓口または電話
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【三校】 【校了日　４月８日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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