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町会長連合会総会が開催されました町会長連合会総会が開催されました

～平成31年度どんぐりコロコロリトミック＆子育て交流会～～平成31年度どんぐりコロコロリトミック＆子育て交流会～
親子リトミック
午前10：00～11：00

リトミックとは…音楽に合わせて身体表現すること
で、心と身体の調和をはかります。
歩けるようになったお子さんと保護者が対象で事前
申し込みが必要です。
親子で体を動かして、開放的な気持ちを体感しませ
んか？
飲み物をご持参ください。上履きは必要ありません。

子育て交流会
午前10：00～11：30

参加者同士の交流、保健師による子育て相談、体重
測定を行います。
０歳から参加できます。妊婦さんも歓迎します。
歯科衛生士による相談を行います。歯みがきのお話も
ありますのでお子さんの歯ブラシをご持参ください。
リトミックの後にも相談できます。

市民交通災害共済への加入はお済みですか？市民交通災害共済への加入はお済みですか？
　交通事故でケガをされた場合、治療のために病院へ通院した日数に応じて、
共済見舞金が支払われます。
　年間１人500円（ワンコイン）で、自動車のみならず自転車の交通事故も対象
となります。
　随時、支所で受け付けしておりますので、まだ加入されていない方は是非ご
加入ください。

◇日　　時：６月27日㈭　
◇場　　所：蓬萊支所　大会議室
◇スタッフ：あすなろ子育て支援センター保育士、健康推進課保健師、子育て応援団
※平成31年度は９月12日㈭・10月17日㈭・11月28日㈭・１月16日㈭に開催します。
■親子リトミックの申込み・問合せ先／あすなろ子育て支援センター

（担当　安達裕美　野田恵）　☎548-4154
■子育て交流会／保健所健康推進課　　　

（担当　薄井彩）　　　　　　☎525-7674

　４月20日㈯、蓬萊学習センター分館にて「蓬萊地区町会長連合会総会」が開催されました。
　平成30年度事業報告・収支決算及び平成31年度事業計画・収支予算等について審議され承認されました。
　また、役員の補選も行なわれ、今年度の役員は下記のとおりです。

令和元年 6月 1日発行
2019

６月号

【責了修正済み】 【校了日　５月13日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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６月の行事予定
☆蓬萊アカデミー
　14日㈮　文学「源氏物語⑴」
　21日㈮　文学「源氏物語⑵」
☆蓬萊壽大学
　５日㈬　健康教室「音楽療法」
☆ほうらいレディースカレッジ
　21日㈮　パッチワーク
　28日㈮　中華料理
☆ちびっこ教室
　１日㈯　開講式・オリエンテーション
　15日㈯　レクレーション「キンボールを楽しもう」
☆メダカの学校
　24日㈪　開講式～子育て情報交換～

川
柳
ク
ラ
ブ

蓬
萊
短
歌
会

蓬
萊
俳
句
会

★おひざにだっこのおはなし会
（３歳までの乳幼児とその親）
23日㈰　10時30分～11時
★おはなしのくれよん
（４歳から小学生まで）
 ８日㈯　10時30分～11時
■休室日／毎週火曜日・28日

　親子で一緒に楽しく、さまざまな活動を体験して、育
児について考え、仲間をつくって交流を深めませんか？
　毎年大人気の学級です。ぜひご参加ください。

●期　　間　令和元年６月～翌年１月
　☆第１回活動　６月24日㈪　午前10時～
　　　　　　　　「開講式～子育て情報交換～」
●活 動 日　月１回・原則月曜日午前
　　　　　　（年間10回程度の活動）
●対　　象　２歳～４歳までの幼児とその保護者
●定　　員　15組程度
●参 加 費　1,000円（保険料等）
　　　　　　※活動内容により実費負担あり
●申 込 み　６月14日㈮までに蓬萊学習センター本館
　　　　　　へお申し込みください。
　　　　　　☎549－1821

親子参加者大募集！
家庭教育学級 「メダカの学校」

親子参加者大募集！
家庭教育学級 「メダカの学校」

市 民
学 校

　この教室は、簡単なストレッチでこころとからだを
ほぐしていく教室です。
　心地よい運動を体験しながら、こころとからだのセ
ルフケアについて学びませんか。

●日　　時　６月24日㈪　　
　　　　　　午前10時～11時30分まで
●場　　所　蓬萊支所大会議室
　　　　　　（学習センター分館向かい）
●内　　容　子育てしているパパママを対象にスト

レッチ・ヨガ・呼吸法等を学びます。
●講　　師　フィットネスアドバイザー
　　　　　　丹治　美晶 先生
●定　　員　20名（先着順）
●参 加 料　無　料
●申し込み　前日までに健康推進課へお申し込みくだ

さい。☎525－7674
※保育ボランティアがいますので、安心して受講でき
ます。ぜひ子どもさん同伴でおいでください。

２ヶ月に１回開催中！次回は８月26日㈪に開催します。

子育て中のあなたへ贈る
「パパママ・ストレッチ教室」

◇と　き　令和元年10月12日㈯、13日㈰
　　　　　※なお、詳細につきまして地区だより９月号に掲載予定です。

第44回 蓬萊地区文化祭の日程が決定しました！第44回 蓬萊地区文化祭の日程が決定しました！
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☆昨年度の実績
　参加者15組。
　活動内容・・・音楽療法、幼児食づくり、
　　　　　　　絵本の読み聞かせ、親子体操、
　　　　　　　クリスマスリースづくり等。

令和元年 6月 1日発行

【四校】 【校了日　５月13日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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