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（６月1日現在）

　平成24年１月の「歌会始の儀」で、皇太子妃雅子さま
が詠まれた歌の歌碑を、平成25年４月に熊野神社登り
口に建立し、現在、皆さんから「歌碑公園」として親し
まれております。
　この度、５月１日に皇太子殿下が御即位され、雅子
妃殿下が皇后陛下になられたことに祝意を表して、５

月22日に歌碑公
園において記念植
樹を行いました。
　今後も、歌碑公
園に足をお運びい
ただき、憩いのひ
と時をお過ごしく
ださい。

福島市西部地域包括支援センター
月～金曜日　午前８時30分～午後５時30分　☎594－5800

　５月16日に福島テルサで、福島市交通対策協議
会土湯温泉町支部（曵地貞夫支部長）は、平成31
年２月２日で交通死亡事故ゼロ1,000日を達成

し、福島市交通対策
協議会会長（木幡浩市
長）より表彰を受けま
した。
　今後も事故にあわ
ないよう、事故を起こ
さないよう、交通安全
に努めましょう！ 

お問い合わせ

　地域包括支援センターは、福島市の委託により設置された「高齢者を対象とした地域の身近な相談窓口」
です。相談料金は無料で、電話・訪問・来所相談を承っております。

例えば　　・なんでも相談として自宅での生活や介護に関する相談
・福祉サービス・介護保険サービスの説明や申請のお手伝い
・虐待の防止や悪徳商法被害防止、認知症のご相談　　　　　  などです。

　また、上記内容に関する勉強会や「いきいきももりん体操（福島市版介護予防体操）」などの健康教室も
開催します。
　身近な暮らしの場で、元気で長生きするための介護予防の活動を始めませんか？
　町内会や老人クラブ、ご友人同士の集まりなど希望に応じてお手伝いいたします、お気軽にご相談ください。

西部地域包括支援センターからのお知らせ
～高齢者の皆様が
　　　　　住みなれた地域で安心して自分らしく生活できるように
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お手伝いをする身近な相談窓口です～

雅子皇后陛下御即位記念植樹 交通死亡事故ゼロ
1,000日 達成！

令和元年 7月 1日発行
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【四校】 【校了日　６月10日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　『緑茶・麦茶工場』＆『食品スーパー』見学学習！
　お茶の入れ方も学べるよ♪
●日　時　８月５日㈪　午前８時45分～午後３時15分
●内　容　・伊藤園さんで工場の仕事とお茶の入れ方を学びます。
　　　　　・スーパーキクタさんでお店の仕事を学びます。
●対　象　地区内の小学校　４年生～６年生　
●定　員　19名（先着順）
●移動手段　西学習センターから徒歩で移動します。
●参加費　100円（保険料等）
●準備物　昼食・筆記用具・飲料・帽子・汗拭き・雨具等を持参

し、歩きやすい靴で参加
●申込み　７月17日㈬までに「参加費」と「質問状（学習センターに

あります。）」を添えて西学習センターへ

　佐倉・荒井小児童を対象に通学合宿を開催します。
　親元から離れ、調理や買物、掃除など日常生活に必要なことを
体験してもらい、２泊３日の日程で学習センターから通学します。
●開催日　９月１日㈰～３日㈫　２泊３日
●会　場　西学習センター
●対　象　佐倉・荒井小学校３・４年生　15名
　　　　　※定員になり次第締め切ります。
●内　容　調理、買物、掃除、自主的な学習等
●参加費　3,000円（食事代、保険料等）
●申込受付　７月７日㈰午前９時30分から整理券配布開始
　　　　　午前10時の段階で定数に達した際は、その場で抽選を

行います。（毎年大人気の講座ですので、お１人での複
数分申込みは出来ませんのでご了承ください。※きょう
だい除く）

●日　時　７月31日㈬　13時30分～15時
　　　　　８月 8日㈭　13時30分～15時
●場　所　西学習センター２階　研修室１
●内　容　義民太郎右衛門の訴状を解読しながら学びます。
●定　員　地区にお住まいの方　24名
●参加費　無料
●講　師　北信学習センター
　　　　　館長　渡部 和彦
●持参物　筆記用具
●申込み　７月24日㈬まで西学習センターへ

●日　時　７月19日㈮・23日㈫・25日㈭・30日㈫
　　　　　時間はいずれも午前10時～11時30分
●内　容　ウェーブリングを使って、ストレッチを行います♪
●定　員　25名（先着順）
●参加費　200円（保険料等）
●準備物　・ウェーブリング
　　　　　　（お持ちでない方には無料でお貸しします。）
　　　　　・ヨガマット（なければ大きめのバスタオル）
　　　　　・汗拭き　・飲料水
　　　　　・運動できる服装でご参加ください
●講　師　YAGOメディカルフィットネスクラブ
　　　　　チーフインストラクター　　三瓶　好 さん
●申込み　７月17日㈬までに、参加費を添えて西学習センターへ

●日　時　８月10日㈯　午前10時～11時30分
●場　所　西学習センター　研修室１
●内　容　身近にあるものを材料にスライムや空気砲をつくりま

す。
●対　象　地区内の小学１～３年生
●定　員　10名
●参加費　200円（材料費、保険代等）
●準備物　筆記用具、汚れてもよい服
●申込み　７月31日㈬まで西学習センターへ

　身近な自然の中を探検しよう！どんな生き物、植物が
見つかるかな？ 
●日　時　７月27日㈯　午前９時～正午 （お弁当を食べて解散）
●集合場所　荒川資料室
●内　容　自然探検（昆虫採集等）　※小雨決行
●対　象　地区内の小学生　
●定　員　12名（先着順）
●参加費　200円（保険代等）
●準備物　ハイキングに適した服装（薄手の長袖、長ズボン）、お

弁当、飲み物、地面に敷くシート、虫取り網、虫かご、
帽子、タオル、軍手、カッパ、薬（常用のものあれば）
※身に着けるものはなるべく黒は避けること

●講　師　県もりの案内人　阿部　展也さん
●申込み　７月17日㈬までに西学習センターへ
●その他　荒天時は８月24日㈯に延期します。

こども自然体験教室こども自然体験教室

こども仕事じゅく

詳しくは募集チラシでご案内します。

科学工作教室
～スライム＆空気砲を作ってみよう～

ウェーブストレッチ（全４回）

歴史講座

義民太郎右衛門に学ぶ

わくわく交流通学合宿

夏休み特別企画

【会　長】　菅野　美津子さん（荒井地区婦人会）
【副会長】　古関　智恵子さん
　　　　　（西地区子どもと本をつなぐたんぽぽの会）
【幹　事】　川上　久子さん（茶の湯クラブ）
【監　事】　佐藤　節子さん（西レクリエーションダンスクラブ）

令和元年度
定期利用団体連絡協議会を

開催いたしました！<５月25日㈯>

令和元年度
定期利用団体連絡協議会を

開催いたしました！<５月25日㈯>
役員改選 皆様、どうぞよろしくお願いいたします！

令和元年 7月 1日発行

【三校】 【校了日　６月10日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_学習センター.indd   1 2019/06/07   15:59


