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蓬萊地区敬老会を開催します
　敬老会では、77歳以上の皆さんの長寿をお祝いする式典のほか、園児や蓬萊地区芸能団体連絡協議
会による楽しいアトラクションを用意しています。対象者には、ご案内のハガキをお送りしますので、
多くの方の参加をお待ちしています。
◆日　時　９月14日㈯　午前10時10分
◆会　場　蓬萊学習センター本館　多目的ホール
◆対象者　満77歳以上の方（昭和17年９月15日以前に生まれた方）

ごみ減量大作戦「地区座談会」が開催されました
　７月19日㈮から８月６日㈫の間（全４回）、蓬萊学習センター分館において、ごみ減量大作戦－チャ
レンジごみ減量20％－「地区座談会」が開催されました。
　市のごみ減量推進課より、当市のごみ処理の現状とごみ減量の目標及び具体的な方法などの説明が
ありました。その後、座談会形式に移り、参加者から活発な意見交換が行われました。
　町内会や各団体へごみ減量に関する出前講座も開催しています。ご活用ください。
ごみを減らすためにできること！
　作戦その１　生ごみの水切りの徹底
　作戦その２　食品ロスの削減
　作戦その３　分別の徹底
　作戦その４　たい肥化の徹底
■問い合わせ先／福島市ごみ減量推進課
　　　　　　　　☎024－525－3744

▲生ごみ水切り器が
無料配布されました

◇場　　所：蓬萊支所　大会議室
 　　　　　　<蓬萊支所からショッピングセンター方向に向かった陸橋手前の建物（２F）>
◇スタッフ：あすなろ子育て支援センター保育士、健康推進課保健師、子育て応援団
※令和元年度は10・11・１月に開催します。次回の日程は10月17日㈭です。
■親子リトミックの申込み・問い合わせ先／あすなろ子育て支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎024－548－4154（担当　安達 裕美　野田 恵）
■子育て交流会の問い合わせ先／福島市保健所健康推進課
　　　　　　　　　　　　　　　☎024－525－7674（担当　薄井 彩）

◇日　　時：９月12日㈭

令和元年度　どんぐりコロコロリトミック＆子育て交流会

親子リトミック 子育て交流会
午前10：00～11：00
リトミックとは…音楽に合わせて身体表現する
ことで、心と身体の調和をはかります。
歩けるようになったお子さんと保護者が対象で
事前申し込みが必要です。
親子で体を動かして、開放的な気持ちを体感し
ませんか？
飲み物をご持参ください。上履きは必要ありません。

午前10：00～11：30
参加者同士の交流、保健師による子育て相談、
体重測定を行います。
０歳から参加できます。妊婦さんも歓迎します。
栄養士による相談を行います。
リトミックの後にも相談できます。
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【再校】 【校了日　８月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　料理教室“ふ～ぐる！”で福島市内にある飲食店の料理を一緒に作ってみませんか?!参加者同士交流を深めながら、料理の知
識・技術を身に付けましょう♪
　第２弾は市内の人気店『四川料理 心』の店長 鈴木英孝 先生をお招きし、家庭で簡単に“本格”四川料理が作れるコツを教わり
ます。ぜひご参加ください！
○日　時　令和元年９月26日㈭　午後７時～午後９時
○場　所　吾妻学習センター　実習室
○内　容　エビチリ・チンジャオロース・杏仁豆腐・

ごはん・スープ
○講　師　四川料理 心　鈴木　英孝 先生
○対　象　18～30歳代までの男女【16名】
○参加費　1,100円（材料代）
○持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ）
○申込み　９月１日㈰より受付開始。９月18日㈬までに渡利学習センターへお申込みください。（☎523－1551）
○その他　材料準備の関係で申込み期限後のキャンセルの場合は参加費を頂戴する場合がございますのでご了承ください。

第44回　蓬萊地区文化祭のお知らせ
　芸術・文化の秋を迎え、『蓬萊地区文化祭』がいよいよ開催されます。今年も楽しいイベントが目白押し！ご家族、お友達
をお誘いあわせの上、是非お越しください。
と　き　10月12日㈯　９：30～16：00　10月13日㈰　９：30～15：00　　ところ　蓬萊学習センター本館・分館

【個人作品募集】
　あなたの素敵なオリジナル作品をお待ちしております。
奮ってご応募ください。
●出品点数は１部門あたり一人１品とします。
　所定の申込書に記入の上お申込ください。
●申込期限は９月６日㈮までです。
　蓬萊学習センター本館へ（☎549－1821）

【開催内容】
●作品展示
絵画、写真、文芸、手芸、クラブ活動報告、
小中学生の児童・生徒作品など

●催し物
　学習発表会、演奏会、模擬店、イベントコーナーなど

ふくしまグルメキッチン！（ふ～ぐる！） ☆全５回コース☆
第２弾 「家庭でできる！本格 中国四川料理を作ろう☆彡」

★蓬萊名画シアター（一般）
７日㈯　14時～
上映作品「にんじん」（90分）
入場無料、申込不要

★おひざにだっこのおはなし会（３歳までの乳幼児とその親）
22日㈰　10時30分～11時

★おはなしのくれよん（４歳から小学生まで）
14日㈯　10時30分～11時

■休室日／毎週火曜日・16日・23日・30日

９月の行事予定
☆蓬萊アカデミー
　13日㈮　仲間づくり「整理収納で快適生活」
　20日㈮　地域を知る「研修旅行」
☆蓬萊壽大学
　４日㈬　ものづくり教室「小物づくり」
☆ほうらいレディースカレッジ
　13日㈮　親睦バスハイク・施設見学
　27日㈮　文化祭準備
☆ちびっこ教室
　14日㈯　バスの旅「牧場へ出かけよう」
☆メダカの学校
　５日㈭　音楽療法①
　30日㈪　ハーバリウムボールペン制作体験
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※詳細は、地区だより10月号や班回覧チラシでお知らせします。

若者のための料理教室～６館合同企画～

文化祭実行委員会へ寄付
　７月17日㈬に蓬萊地区芸能
協会（会長：丹治千惠子さん）
より「文化祭にこれまでお世話
になった」とのことで、蓬萊地
区文化祭実行委員会へ寄付が
ありました。文化祭の事業費
として役立てていきます。あ
りがとうございました。
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◎今後の予定
　第３弾　10月24日㈭　19時～　講師：ローゼンケラー
　第４弾　11月28日㈭　19時～　講師：café桑の実
　第５弾　12月11日㈬　19時～　講師：椏久里珈琲
　第３弾以降も市内の人気店が続々登場します！こちらも
ぜひご参加ください！（第３弾以降のお申込み方法等はまた
別途お知らせいたします。）

令和元年 9月 1日発行

【三校】 【校了日　８月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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