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吉井田地域包括支援センターからのお知らせ吉井田地域包括支援センターからのお知らせ
認知症カフェ「くるみカフェ」の活動報告

吉井田地区敬老会開催のお知らせ吉井田地区敬老会開催のお知らせ
　９月７日㈯午前10時より吉井田小学校体育館において敬老会を開催します。
　当日は、式典終了後に吉井田小学校マーチングバンド部、福島わかくさ幼稚園や地区芸能団体によるア
トラクションが行われます。
　該当される方については、ハガキでご通知いたしますので、ぜひご出席ください。
　出席される方は、必ず送付されたハガキをご持参ください。
　また駐車場が限られておりますので、お越しの際は、ご家族の送迎、公共交通機関、タクシー等を利用
いただきますよう併せてお願いします。
～令和元年度吉井田地区敬老会へご招待される方～
●昭和17年９月15日までにお生まれの方
●米寿（88歳）の方には、お祝い金をお渡ししますので、【はんこ】をお持ちく
ださい。

　６月19日㈬に「令和元年度地域環境保全功績者
表彰式」が市役所で開催されました。吉井田地区
からは、平成13年から年２回、荒川河川敷や桜
づつみ公園等の清掃活動を行っている東北電力㈱
福島発電技術センター、東北電力㈱福島制御所、
東北電力㈱福島
電力センター、
福島さくら安全
推進協議会の４
団体が表彰され
ました。おめで
とうございます。

地域環境保全功績者表彰地域環境保全功績者表彰

　当センターでは、毎月第４火曜日の午後１時30分から午後３時30分に、認知症カフェ「くるみカ
フェ」を開催しています。認知症の診断を受けている方や認知症への不安のある方とその家族が集い、パ
ン作りを通して達成感や喜びを感じながら、楽しく安心して過ごせる場所となっています。

「ふれあい昼食会」に参加しませんか？「ふれあい昼食会」に参加しませんか？

と　き：10月４日㈮
ところ：土湯温泉　ホテル山水荘
対象者：65歳以上のひとり暮らしの方
参加費：1,000円　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
✿ご希望の方は、担当民生委員へお申し込み
ください（締切日９月20日㈮）。
✿温泉入浴、お食事、体操、抽選会などがあ
ります。バスの送迎もありますので、ぜひ
ご参加ください!

後列右から２番目が東北電力㈱福島発電技術
センター所長（当時）の柳橋淳市さん

体操もしています! いろいろなパンを作っています 管理栄養士さんからの講話

見学者
 随時募集!

■問／吉井田地域包括支援センター　☎546－6222
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　激動の昭和に作曲人生を歩み、数々の功績を残した郷土の偉人の足跡を振り返り、格調高い古関
音楽に親しんでみませんか。講演と音楽を楽しむつどいです。
　●日　　時：９月19日㈭　午前10時～正午　　　　　●場　　所：吉井田学習センター
　●講　　師：齋藤秀隆さん（古関裕而研究家）　　　　　●主　　催：吉井田歴史愛好会
　●共　　催：吉井田学習センター
　●申 込 み：９月12日㈭まで吉井田学習センターへ（当日参加、電話での申込みも可能です）

　今回は「バランス食でおいしく楽しく減塩！」をテーマと
して、保健師からの講話と手軽に作れる減塩料理の調理実
習を行います。健康づくりに生かしませんか。
●日　時：10月５日㈯　午前10時～午後０時30分
●場　所：吉井田学習センター
●対　象：主に地区内に居住する一般成人
●定　員：20人（先着順）
●講　師：福島市保健所健康推進課　保健師
　　　　　ヘルスメイト吉井田ほか
●参加費：400円（材料代）
●準備物：エプロン、三角巾、筆記用具

　災害時に最前線で活躍する国土交通省福島河川国道事務
所管内の施設等の見学や、地域で取組む防災対策を学び、
平時における「備え」につなげていきます。
●日　　時：10月２日㈬　午前９時～午後３時
●集合場所：吉井田学習センター
●対象・定員：主に吉井田地区在住・在勤者　20人（先着順）
●内　　容：①国土交通省東北整備局福島河川国道事務所

防災センター見学
　　　　　　②太平寺町会（杉妻地区）の防災対策を学ぶ。
　　　　　　③下高湯沢第１砂防堰堤の現場研修
●参 加 費：500円（保険代、昼食代等）
●協　　力：国土交通省東北整備局福島河川国道事務所、

福島市総務部危機管理室
●申 込 み：９月25日㈬までに参加費を添えて吉井田学習

センターへ（電話での申込みも可能です）

９月12日㈭

●よしいだ悠遊塾
　「ボッチャ体験教室」 ９日㈪
　「館外学習　東京電力廃炉資料
館見学」 30日㈪
●吉井田女性スクール
　「文化祭作品制作」 21日㈯
●吉井田学習センター10月分
　使用受付開始 11日㈬
●ヨッシーキッズ　　
　「えがおnoたねまきプロジェ
クト参加」 14日㈯
●ママRingよしいだ
　「整理収納講座」 ９日㈪
　「お菓子作り講座」 30日㈪
●市民学習プラン支援事業「日本
の作曲王　古関裕而の功績」

19日㈭
●市民学習プラン支援事業講座
「公的年金編」 １日㈰
●出前講座　北島町会　
　「健康を維持するための食と健
康について」 ９日㈪

９月の行事

身近なところで身近な学習会です！
●日　時：９月９日㈪
　　　　　午後１時30分～３時
●場　所：北島集会所
　　　　　（仁井田字雲雀古屋46）
●講　師：心と体の健康サポートセン

ター 代表 大友純男さん
●参加費：無料
●申込み：９月12日㈭まで吉井田学

習センターへ（当日参加、
電話申込みも可能です）

　作品展示や各団体の発表、模擬店・バザー
などでおおいに盛り上がりましょう！
　詳しい内容は、10月号でお知らせします。
●日時：10月26日㈯　午前９時～午後３時
　　　　　　 27日㈰　午前９時～午後３時
●場所：吉井田学習センター
●主催：第24回吉井田地区文化祭実行委員会
　　　　吉井田学習センター

　環境美化・整備への協力として学習セ
ンター内および館庭の清掃を行います。
●日時　９月12日㈭
　　　　午前８時30分から１時間程度
●軍手、草けずり等の道具は各自持参
してください。

●雨天の時は、館内の清掃等を行います。

健康を維持するための
食と健康について

防災・減災教育事業　 市民講座「よしいだ健康教室」（前期）

第24回吉井田地区文化祭

「日本の作曲王　古関裕而の功績」 ～古関裕而と昭和～

「減災バスツアー」

よしいだ図書室のちいさなおはなし会
○日時：９月25日㈬　午後１時30分～２時
○場所：吉井田学習センター図書室
○対象：未就園児のお子さんと保護者
○内容：手遊び、絵本の読み聞かせなど

定期利用団体連絡協議会
からのお知らせ　

―つながろう吉井田！みんなの文化祭―
出前講座　北島町会共催事業

第51回吉井田地区町会
親善バレーボール大会結果

【開催日：７月21日㈰、場所：荒川運動公園、
主催：吉井田地区体育協会】
優　勝　方木田　　準優勝　八木田　　第３位　吉倉
第４位　仁井田　　第５位　八木田第２

第57回吉井田地区町会
親善ソフトボール大会結果

【開催日：７月７日㈰、場所：吉井田小学校体育館、
主催：吉井田地区体育協会】
〈男　子〉　　　　　　　　　　〈女　子〉優　勝　方木田

準優勝　仁井田
第３位　八木田

優　勝　仁井田
準優勝　八木田
第３位　方木田
　　　　八木田第２

テーマ「バランス食で
　　　　　おいしく楽しく減塩！」

市民学習プラン支援事業　吉井田歴史愛好会　古関裕而シリーズ　第２弾　生誕110年記念講演会
～これだけは知っておきたい福島の歴史～

▲昨年の吉井田歴史愛好会の事業から
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