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    令和元年度の敬老会が飯坂方部各地区で開催されました。９月３日の飯坂地区を皮切りに、茂庭地
区、東湯野地区、平野地区、湯野地区、中野地区でそれぞれ行われ、満77歳以上の皆様の長寿をお祝
いしました。子供たちや各団体から歌や舞踊などの出し物が披露され盛大な敬老会となりました。

飯坂方部 各地区で敬老会が開催されました

飯坂地区　９月３日㈫　飯坂学習センター多目的ホール 茂庭地区　９月５日㈭　茂庭多目的集会所

東湯野地区　９月６日㈮　東湯野ふれあいセンター 平野地区　９月７日㈯　平野小学校体育館

湯野地区　９月11日㈬　湯野小学校体育館 中野地区　９月14日㈯　飯坂学習センター多目的ホール

寒い季節 ヒートショック にご注意 飯坂第一（パルセ飯坂）
投票所変更のお知らせ　「ヒートショック」とは、寒い季節の入浴時など、体に急激な

温度の変化を受けた時に、血圧が大きく変動し体に不調を起こ
す病気のことです。昨年、福島市内では、入浴時に体の不調を
起こす救急事案が90件発生しておりますが、そのうち８割が
65歳以上の高齢者の方でした。
　「ヒートショック」を予防するため、次のことに注意しましょう。
◎ 飲酒後や食事直後の入浴は避ける。
◎ 浴室、脱衣所を温めてから入る。
◎ かけ湯などをして徐々に体を温めて入る。
◎ 熱い風呂への長時間入浴をしない。
ご相談・問い合わせ福島市飯坂消防署　☎542-2986

　11月10日㈰執行予定の福島
県議会議員一般選挙につきまし
て、飯坂第一投票所を「飯坂学習
センター（飯坂支所）」へ変更しま
すのでお知らせします。
従前の投票所：パルセいいざか

⬇
　今回の投票所：
　　　　飯坂学習センター
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【再校】 【校了日　10月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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IT活用セミナー「初級パソコン教室」
～Wordを使った年賀状作成～

　イラストや写真を取り入れた年賀状を作ります。各日
１枚ずつ作成します。どんな方でも歓迎します。どうぞ
ご参加ください。
◆日　時：12月５日㈭、12日㈭　毎回10時から正午まで
◆内　容：第１回　イラストを使ったオリジナル年賀状
　　　　　第２回　写真の入ったオリジナル年賀状
◆場　所：飯坂学習センター　研修室Ⅰ
◆講　師：パソコンスクール☆PeaCh！
　　　　　吉田　かおり 先生・髙橋　あゆみ 先生
◆対　象：原則として福島市在住・在勤の成人で下記①
　　　　　②を満たす方
　　　　　①自分のパソコンを持参して参加できる方
　　　　　②パソコンにマイクロソフトのワードが
　　　　　　入っている方
◆定　員：12名（定員になり次第締め切ります）
◆参加費：1,800円（テキスト代）
◆持参物：自分のパソコン、筆記用具

～清掃活動ありがとうございました～
　去る９月18日㈬及び10月９日㈬に大笹生支援学校の生
徒のみなさんに、10月10日㈭に利用団体連絡協議会の皆
さんに、文化祭に向けて館内の清掃活動を実施していただ
きました。
　とても丁寧に清掃していただき、おかげさまでたいへん
きれいになりました。ありがとうございました。

　No.19『赤川②』
　昔赤川を渡ったと思われる所が三ヶ所地名に残っている。湯沢、味川田、風穴である。湯沢について
は、８月号地区だよりにて紹介したので省略する。味川田や風穴と聞いて、その場所を知る人は何人いる
だろう。赤川はアイヌ語で崖の川の事を言い、その川を渡る所は限られていて、私にはこの三ヶ所以外は
知らない。味川田は赤川新橋の上流、村田宅の前の坂を下った所で、対岸は大鳥城周回道路である。中
野の尾崎にある赤坂を登り尾根を越え、栃窪から赤川縁に出る道
が周回道路である。風穴は古河岩と小森谷地の境にある沢のヘ
アピンカーブを赤川滝に向う道の左下川添の所である。アイヌ語
で、味川田は「ミカワタ」（そこを徒渉し上で着る所）と言い、風穴
は「カスアネプ」（細く突き出ている岬徒渉する所）と言って、赤川
を鋏み東側茂庭、穴原、天王寺、湯野、西側中野、大笹生、平野、
飯坂等の各地域の古代から交通の要所であったと思われる。

11月の学級活動行事
☆ももちゃんクラブ
　28日㈭　粘土あそび
☆男性チャレンジスクール
　14日㈭　パークゴルフ
☆女性スクールはなももコース
　18日㈪　レディスジャンプの準備
☆女性スクールぎんなんコース
　21日㈭　健康体操
☆女性スクールよざくらコース
　20日㈬　レディスジャンプの準備
☆飯坂ながいき大学
　20日㈬　からだと心にいい話
☆平野ながいき大学
　27日㈬　からだと心にいい話

　上記行事は、各学級生を対象と
しています。
　これら活動の問合せは学習セン
ターまでどうぞ！

飯坂史跡保存会　会長　小柴俊男

日　時／11月２日㈯　午後１時から（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「ゆめ」
場　所／飯坂学習センター　２階　視聴覚室

日　時／11月14日㈭　午前10時30分から（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター　１階　和室

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば
飯　坂　小　11/21　14：50～15：30
中　野　小　11/14　13：10～13：50
平　野　小　11/27　13：00～13：40
湯　野　小　11/21　13：00～13：30
東 湯 野 小　11/14　10：00～10：30
茂庭出張所　11/21　14：00～14：25

受講生募集　11月14日㈭より受付開始（定員になり次第締め切ります。）

飯坂町歴史再発見　飯坂町の地名由来（私考）

　学習センターの多目的ホールは、毎週金曜日・土曜日
の朝から夕方まで、個人使用優先の日となっています。
運動してリフレッシュしませんか！

１時間　一般100円、高校生以下50円
（未就学児・65歳以上の方は減免となります。）

　１日㈮、２日㈯は飯坂総合文化祭＆子どもまつりのた
め、９日㈯、16日㈯は支所業務のため、23日㈯は祝日
のため個人使用ができませんので、ご理解とご協力をお
ねがいいたします。

多目的ホールの利用について

平野地区展覧会を開催します!!
◆日　時：12月14日㈯
　　　　　　９：30～16：00
　　　　　12月15日㈰
　　　　　　９：30～15：00
◆会　場：平野ふれあい館
◆内　容：作品展示、茶の湯、折り紙コーナー等

詳しくは平野地区に配付するチラシをご覧ください。

令和元年11月 1 日発行

【三校】 【校了日　10月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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