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祝！百歳長寿！
　蓬萊町七丁目にお住いの飯束ハツミ様が令和元年12月18日に
めでたく100歳を迎えられました。
　当日はご自宅において総理大臣、県知事、福島市長からの賀寿の
お祝いが送られ、ひ孫のお二人からの花束贈呈もありました。長寿
の秘訣は、食べ物をよく噛んで食事をすることだそうです。本当に
おめでとうございます。

　12月13日㈮蓬萊中学校の１年生の皆さんが民生委員・児童委員とともに、70歳以上のひとり暮らし
高齢者宅を訪問し絵手紙をお届けしました。
　中学生が心をこめて作成した絵手紙を手渡すと高齢者の方々はとても喜ばれておりました。絵手紙に
は「お体に気を付けてください」「いつまでもお元気でいてください」など高齢者を気遣うメッセージが添
えられていました。

蓬萊中の生徒が高齢者へ絵手紙をお届けしました ～絵手紙ボランティア～

◇と　き　　令和２年３月10日㈫、11日㈬
◇時　間　　午前９時30分～午後３時30分
　　　　　　※終了時刻の30分前までの来場にご協力をお願いします。
◇場　所　　蓬萊学習センター分館 ２階 ホール　
　　　　　　※市内各地区の会場で申告ができます。
◇内　容　　個人市・県民税申告相談受付
　　　　　　○詳しくは『市政だより２月号』または市ホームページをご覧ください。

令和２年度　個人市・県民税申告相談会のご案内令和２年度　個人市・県民税申告相談会のご案内

※所得税の確定申告書作成会場は「ウィル福島アクティおろしまち」（鎌田字卸町10－１）です。
　【福島税務署　☎534－3121】

◇お問合せ　市役所市民税課　☎525－3792・525－3712
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【初校】 【校了日　１月９日㈭】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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スポーツ教室「バドミントン」
　冬の運動不足解消に、誰でも気軽に取り組める「バ
ドミントン」で、爽やかな汗を流してみませんか？　
　初心者でも、用具が無くても大丈夫！あなたのレ
ベルに併せて親切に指導します。
　試合形式での練習も行いながら楽しくバドミント
ンの基本を学びます。
日　　時　２月15日㈯・22日㈯　10時～正午
会　　場　蓬萊学習センター本館　多目的ホール
参 加 料　無料
定　　員　16名（先着順）
準 備 物　運動できる服装・ラケット・室内用シューズ

※体育館での活動となりますので、シューズ
は必ずご準備ください。
※用具が少ないため、用具をお持ちの方は
ご持参ください。（ラケットをお持ちでな
い方にはお貸しします。）

講　　師　シャトルフレンズ（バドミントン愛好団体）
高橋　利男 先生　
ほか地区内のバドミントン愛好家のみなさん

内　　容　バドミントンの基本技術を習得し、試合形式
での練習を行います。

申し込み　２月１日㈯～２月12日㈬までに蓬萊学習
センター本館（☎549－1821）へお申し
込みください。
※ラケット貸し出し希望の方は申し込みの
際にその旨お申し出ください。

　この教室は、簡単なストレッチでこころとからだを
ほぐしていく教室です。
　心地よい運動を体験しながら、こころとからだの
セルフケアについて学びませんか。
日　　時　２月24日（月・祝）　10時～11時30分

※今回は祝日に開催します。
場　　所　蓬萊支所大会議室

（学習センター分館向かい）
内　　容　子育てパパママを対象にストレッチ・ヨガ・

呼吸法等を学びます。
講　　師　フィットネスアドバイザー

丹治　美晶 先生
定　　員　20名（先着順）
参 加 料　無　料
申し込み　２月21日㈮までに健康推進課へ

お申し込みください。
☎525－7674

※保育ボランティアがいますので、子どもさん同伴で
おいでください。

渡利・杉妻・蓬萊・松川・飯野学習センター合同事業

第23回南方部小学生オセロ交流大会
○日　時　２月29日㈯　13時30分～16時30分ころ
　　　　　※13時から受付
○場　所　杉妻学習センター

２階　ホール、講義室
　　　　　※昨年度とは場所が異なります。
○対　象　小学１年生～６年生
　　　　　（渡利・杉妻・蓬萊・松川・飯野地区）
○定　員　低学年の部（１・２年生）　18名
　　　　　中学年の部（３・４年生）　18名
　　　　　高学年の部（５・６年生）　18名
○参加料　無料
○申込み　２月14日㈮までに蓬萊学習センターへ

お申し込みください。（☎549－1821）

☆蓬萊アカデミー
　28日㈮　からだづくり
　　　　　「ニュースポーツ」
☆ほうらいレディースカレッジ
　21日㈮　新春交流会
☆蓬萊壽大学
　５日㈬　健康教室「健康体操」
☆ほうらい科学クラブ
　８日㈯　第４回活動
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★おはなしのくれよん
　（４歳から小学生まで）
８日㈯　午前10時30分　

★おひざにだっこのおはなし会
　（３歳までの乳幼児とその親）
23日㈰　午前10時30分　

■休室日／毎週火曜日・12日・24日・28日

２月の行事予定

親 子 で 楽 し む 音 楽 療 法 ♪
　音楽療法は、音楽を聞いたり演奏したりすることで、
心身の健康の回復や向上をはかる事を目的としています。
　子どもの成長の一助に、親子で音楽を楽しんでみま
せんか。お気軽にご参加ください。
日　　時　３月５日㈭　10時～11時
場　　所　蓬萊学習センター分館　２階ホール
対　　象　２歳～４歳までの子どもとその親
講　　師　認定音楽療法士　近藤　美智子 先生
定　　員　15組（先着順）
参 加 料　無料
申し込み　２月６日㈭～27日㈭までに、

蓬萊学習センター本館
（☎549－1821）へお申
し込みください。
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